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《三十岁的女人》

内容概要

★ 巴氏最受女性读者喜爱的作品。
★ 写出三十岁女人的心声。
★ 法国小说史上最了不起的原创之一：既可每章独立成篇，也可整体作为一部作品。
★ 新批判理论的范例之一。
★ 普鲁斯特等名家赞誉有佳的作品。
★ 习大大的阅读书单推荐。
★ 著名翻译家沈志明倾心翻译。国内优质译本。
★ 本丛书由翻译名家柳鸣九主编，多位著名翻译家、学者编选，极具收藏价值。
书中妙语录：
1.
年轻姑娘往往给自己创造崇高美好的形象，非常理想的形象：对男人、对感情、对世界，给自己编造
一些虚无缥缈的幻想；然后她们天真地把幻想出来的完美品行赋予某个人，并且坚信不疑。她们在自
己选择的男人身上爱的是这种虚构的造物。但是后来，当她们所美化的假象，即她们的第一个偶像变
成面目可憎的骷髅时，她们想摆脱不幸已经来不及了。
2.
孩子总是认为父母为他们作的牺牲是出于自私的感情。
3.
哪怕最严历的女人，当她得知有人为她单相思时，也会本能地感到得意。
4.
大多数清白无辜又没有经验的少妇都会认为，不自觉引起一个男人的爱情是一种过失，她们本能感到
恐惧，这也许是在如此胆大妄为的行动面前感到软弱无力的结果。男人有一种非常强有力的武器，那
就是擅自占有一个女人的可怕力量，而女人的想象生来就是多变的，所以男人的追求对她是一种威胁
或者是一种侮辱。
5.
夫妻互相十分了解，长期习惯彼此的生活，妻子懂得丈夫每个细小动作的含义，能够识破他隐瞒的感
情或事情，在这种情况下偶然的或者起初出于无意的思考和关注，往往能使做妻子的猛然醒悟，女子
常常在濒于危急或坠入深渊时突然清醒过来。
6.
女人们宁肯相信穿着打扮的学问，而不太乐意承认穿衣人的风韵和优美的体型。
7.
女性有一种无法效仿的能力来表达感情，而不用过激的言辞，她们的表现力主要包含在语气、手势、
神态和眼光里。
8.
我们头脑中的邪念是从我们有缺点的本性中产生的，这既表明我们命运的伟大，也表明我们命运的危
险。
9.
女人天生的机敏往往能使她们在生活中遇到严重危机的时刻保持镇静。
10.
有时候，最温柔的女人却是任性的，而任性的女人永远也不会变得温柔。
11.
如果女子天性中最隐秘的愿望受到伤害的话，那么虚荣心受到的挫伤会不亚于导致自我牺牲的善心。
12.
虔诚是女人的德行，只在女性之间传授、继承。
13.
我们很少因为悔恨而死，多半是因为希望破灭而死。
14.
女子由衷的接吻，好似把一颗心都放进了这温存的动作之中，甜蜜非凡，又好似一团透进身体的火焰

Page 2



《三十岁的女人》

，整个心都被它温暖了。缺乏这种甘露般甜蜜的接吻是苦涩的、干巴巴的。女人的天性和谐得宛如一
首乐曲，只有在感情的压力下才会动荡翻腾。
15.
能让女人的头如扭动的蛇一般微微晃动，具有一种难以言传的美感，十分迷人。即使有些人的性格深
藏不露，观察家只要仔细观察头部的动作和脖颈的扭动，就能对一个女人作出判断，因为这些动作和
扭动变化多端、富有表情。
16.
对付女人总得会利用某个秘密，这样她会对你感恩图报。好像骗子对他骗不了的正派人怀有敬意一样
。
17.
女人们要么洞察一切，要么什么也看不见，这取决于她们的心理状态：爱情是她们唯一的明灯。
名家推荐：
他想以各种不同的手法，前后二十次表现同一主题，并要求有某种深沉感，精妙感，力量感，新颖感
，强烈感，就像莫奈画的五十幅鲁昴大教堂和四十幅睡莲。
——普鲁斯特
巴尔扎克的作品是无法估量的。他那八十大卷的书（《人间喜剧》）里有一个时代，一个世界，一代
人。
——茨威格
读巴尔扎克，思想的深度，文体，都免谈，太小家气——哈代，你要纯性地读，狄更斯，充满友情去
读，托尔斯泰，可以苛求地读。可是我读巴尔扎克，完全放弃自己。用北方话说，豁出去了。由他支
配，我没意见。
——木心
《三十岁的女人》是巴尔扎克《人间喜剧》里的重要作品。本书实际上是不同时间发表的六个短篇的
组合，在收入《人间喜剧》时，作者统一了六个故事的主人公姓名，总标题改为《三十岁的女人》。
在本书中，作者首次把私人风俗与人物生活的时代接轨，私人生活的冲突与社会生活的矛盾整体上融
合在一起，相辅相成，爱情生活和家庭生活与公共生活相依相存，相安相得。另外本书还收录了精彩
绝伦的《假情妇》。
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作者简介
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《三十岁的女人》

书籍目录

译本序
三十岁的女人
一  最初的失误
二  埋藏心底的痛苦
三  时年三十岁
四  上帝的旨意
五  两次相遇
六  一个有罪母亲的晚年
假情妇

Page 5



《三十岁的女人》

精彩短评

1、后面的小短篇比前面要精彩许多⋯⋯总感觉这本书的各章节有种报刊文学的气息，总的来说不如
巴神一气呵成的小说来的过瘾⋯⋯
2、太牛逼了，看他的书，完全放弃自己，文本由他支配，真没一点意见。内容精到，三十岁的女人
的生活问题，现在看起来，或许现实生活没有那么激烈，但怀有的心情与郁结是一样的，程度不同而
已。男性读完可以正三观，反三俗。
3、被美景美图美人感动哭过 第一次被一段美文感动哭 没有煽情和苦难 就是写的太美～ 开始喜欢巴尔
扎克
4、六个短篇组成的中篇衔接得不太好，削弱了洞察朱丽一生的完整性，但巴尔扎克的女性观还挺给
人惊喜的。《假情妇》一篇，离别信反转得好，如果没有那个过于戏剧性的结尾就更完美了。
5、谁告诉我，封面上的女人是谁画的！
6、启示就是（我并不是很认同）：1、女子结婚一定要听父母的意见！2、无论爱不爱，结婚后都不能
出轨（无论精神还是身体），否则就会害人害己害后代!
7、没太看懂。
8、原来是几个不同的故事阿..看得我都晕了..这几个故事的主角都是同样的名字，这也是作者吗的用
意吧...喜欢前面的几个故事......╮(╯_╰)╭看完好忧伤，怎么人表现的一面和真实的一面相差这么多呢
，到底怎样才算了解一个人
9、少妇与少女⋯
10、年轻姑娘往往给自己创造崇高美好的形象，非常理想的形象：对男人、对感情、对世界，给自己
编造一些虚无缥缈的幻想；然后她们天真地把幻想出来的完美品行赋予某个人，并且坚信不疑。她们
在自己选择的男人身上爱的是这种虚构的造物。但是后来，当她们所美化的假象，即她们的第一个偶
像变成面目可憎的骷髅时，她们想摆脱不幸已经来不及了。
女人们要么洞察一切，要么什么也看不见，这取决于她们的心理状态：爱情是她们唯一的明灯。

11、我更喜欢沈志明的译本
12、早就被他看穿了
13、译者这篇序写的很全面
14、只觉时光虚度，不由更浸入书海。重复临摹，为了某种深沉感，精妙感，力量感，新颖感，强烈
感，就像莫奈画的五十幅鲁昂大教堂和四十幅睡莲。161214。
15、没想到老巴还有这样现代派风格的作品，对女人心理把握很不错。附的另一篇假情妇，那种禁欲
气质的爱也写到了极致，在法国人道德观中不多见。
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《三十岁的女人》

章节试读

1、《三十岁的女人》的笔记-第100页

        姑娘只有一种风情，以为把衣服一脱，什么都解决了，而妇人却有万般的娇姿媚态，情深似海，
含而不露，总之，她满足了一切虚荣心，而黄毛丫头只能满足一种虚荣心。再者，三十岁的女人心中
会产生犹豫、恐惧、担忧、慌乱和风暴，而这一切在姑娘的爱情中是从来不会遇到的。到了这个年纪
，妇人要求青年男子归还她为他牺牲的尊严，她只为他活着，关心他的前途，愿意他过美好的生活，
并使他的生活光彩夺目。她服从，她祈求，她指导，她堕落，她升华；她善于在任何时机安抚慰问，
而姑娘只会抱怨呻吟。总而言之，除了她的地位提供的种种有利条件之外，三十岁的女人可以变成姑
娘，扮演各种角色，具有羞耻之心，甚至遭不幸之后会变得更美。在这两种女人之间有意料之中和意
料之外的区别，有强和弱的区别，差别之大难以估量。三十岁的女人满足一切，而姑娘什么也满足不
了，否则就不称其为姑娘了。

2、《三十岁的女人》的笔记-第2页

        从康德黑格尔到克尔凯郭尔
----巴尔扎克《三十岁的女人》第二篇《埋藏心底的痛苦》读后感
      18世纪，婚姻不幸的侯爵夫人朱莉，遇到一个她所爱恋的男人亚瑟，年轻、厚道， “不管我心中的
喜悦埋藏多少深，多么隐蔽，您都能分享到，这一点，我感受到了，察觉到了，看到了。现在我得到
了我们始终心心相印的证据，真是令人高兴，但是我却该走了⋯⋯” 
      如今，可怜的苦命人在荒无人烟的地方痛哭，在那来饮恨忍苦，几欲自杀又胆怯退缩。在试图安慰
的神甫面前，朱莉发出了声嘶力竭的血泪控诉，拒绝了社会、家庭、信仰，情愿停留在孤苦伶仃、无
依无靠的悲伤。是的，内心崩溃的不幸儿，理性也无能为力，唯有剩下信仰可一试，可连上帝都拒绝
了，还能怎么样呢，巴尔扎克估计此般无奈。
      这个女人，究竟犯了什么错，遭受怎样的噩运，落地这般绝境？
      “我对您产生的感情是无法抗拒的，永恒的，然而是违背我的意志的，所以我注意保持贞节。我将
同时忠于妻子的良心、母亲的责任和心灵的愿望。” “我不再属于这个人，永远不会了。人世间的法
律要求我使他生活幸福，我将顺从世俗，我会成为他的女仆，无条件地侍奉他，但从今天起我便守寡
了。我既不愿意在我自己的眼里也不愿意在别人的眼里成为出卖自己的女人。”注意，朱莉虽然选择
了忠于社会道德、家庭责任、心灵的愿望，但是她还是决定“守寡”了。也就是说，她的决定不是稳
固有力的，隐约浮现了一道不显眼的裂口，这裂口不会凭空消失，只是等待，也许在未来的某个时机
燥动，如同不可控制的脱缰野马。后来，亚瑟还是忍不住来看她了，她很挣扎，但是面对女儿，母性
压倒了朱莉的女性。这时，眼看理性、义务又一次打败了爱情，一切又将回到正途，与往常一样。意
外突然降临，朱莉的丈夫意外出现，爱情即将成为一桩茶余饭后的丑闻、谈资，亚瑟这个善良、忠厚
的老实人，为了替她挽救所谓的女人的名誉而死去了，留下再也无法抑制内心感情的、伤心欲绝的可
怜女人。
       朱莉伤心欲绝的悲痛情感背后，实际上包含着深刻的内在矛盾。在亚瑟遇难之前，朱莉还能遵从
理性、普遍客观的道德法则，大致上压制内心的爱情，“但从今天起我便守寡了。”说明朱莉还不能
完全忽视内心，不得不较低程度上忠于自己。理性与感性的矛盾已经浮现了，暂时理性还能压倒爱情
，压制自己的内在体验。但是，亚瑟意外死去之后，朱莉彻底控制不住了，她的悔恨、愤怒、伤心如
脱缰野马，任由驰骋，社会道德、母爱的荒谬显现殆尽，爱情的形象变得光辉神圣并且压倒一切价值
。在世人眼中，朱莉富有德性，好妻子、好母亲，忠于社会道德、家庭义务、内心纯洁。但是，对自
己而言，朱莉是有罪的，因为背叛了自己，背叛了格外珍贵的爱情。既然幸福是个体内在的体验，非
外在、非规定的，那么一个压制内心呼声、背叛自我的罪人，谈何幸福呢。
       康德、黑格尔的理性王国宏伟壮丽，普遍、客观的理性法则与道德，给人类整体描述了无比美妙
的图景，对于可怜人朱莉，这些能做什么，除了导致不幸。在亚瑟死去之前，理性还能帮助、指导朱
莉。可在朱莉情绪失控之后呢，理性就只是导致不幸的罪魁祸首。朱莉不是孤例，恢弘壮丽的人类理
性大厦墙角下埋藏着多少独自垂泪夜不能寐的伤心灵魂，个体的、特别的的不幸遭遇，是康德、黑格
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尔一直忽视的。怪不得克尔凯郭尔恰如其分的嘲讽说，黑格尔构建出有史以来最宏伟壮观的知识大厦
，他自己却住在大厦的地下室里。
       存在主义者说，对自己而言，最大的道德就是忠诚于自己。是的，如果朱莉一开始就忠诚于自己
，带着亚瑟远走高飞或公开保持情人关系（注意离婚在人类历史并不总是现实可行的），也许会避免
最后的不幸。但是不要轻易乐观，试想，避免了一个不幸是否将产生另一个新的不幸（对自己或对他
人）。忠诚于自我的某个意愿，意愿一旦进入现实---我与他者的社会---将涉及到他者，对我而言最大
的道德---忠诚于自己---在他者看来可能是不道德，或者与他者的道德相抵触。如此，道德就成了相对
主义，自说自话，又彼此冲突，道德此时遇到了严重的危机，离破产不远了。
      那么，绝对、普遍的道德法则在哪里？不幸的是，绝对、普遍、客观的道德在康德的理性王国里。
饶了一圈，刚逃离理性的钢筋混凝土森林，又要遇上仇人。黑格尔说，存在是矛盾的，痛苦的，所以
人无时无刻不感受到无法遏制和克服的分裂。个体挣扎在存在的苦海中，任凭凄风苦雨敲打，茫然四
顾，何处才是救赎的光？也许在艺术、宗教。
       (《埋藏心底的痛苦》中朱莉的控诉不仅局限以上内容，还涉及到对男权社会的批判—女权主义，
有爱情的母爱与无爱情的母爱的比较)
                                                                                                                        2016.04.28

3、《三十岁的女人》的笔记-第37页

        世间有些人 他们的平庸无能对多数认识他们的人是深藏不露的

4、《三十岁的女人》的笔记-第1页

        1.�年轻姑娘往往给自己创造崇高美好的形象，非常理想的形象：对男人、对感情、对世界，给自己
编造一些虚无缥缈的幻想；然后她们天真地把幻想出来的完美品行赋予某个人，并且坚信不疑。她们
在自己选择的男人身上爱的是这种虚构的造物。但是后来，当她们所美化的假象，即她们的第一个偶
像变成面目可憎的骷髅时，她们想摆脱不幸已经来不及了。
2.�孩子总是认为父母为他们作的牺牲是出于自私的感情。
3.�哪怕最严厉的女人，当她得知有人为她单相思时，也会本能地感到得意。
4.�大多数清白无辜又没有经验的少妇都会认为，不自觉引起一个男人的爱情是一种过失，她们本能感
到恐惧，这也许是在如此胆大妄为的行动面前感到软弱无力的结果。男人有一种非常强有力的武器，
那就是擅自占有一个女人的可怕力量，而女人的想象生来就是多变的，所以男人的追求对她是一种威
胁或者是一种侮辱。
5.�夫妻互相十分了解，长期习惯彼此的生活，妻子懂得丈夫每个细小动作的含义，能够识破他隐瞒的
感情或事情，在这种情况下偶然的或者起初出于无意的思考和关注，往往能使做妻子的猛然醒悟，女
子常常在濒于危急或坠入深渊时突然清醒过来。
6.�女人们宁肯相信穿着打扮的学问，而不太乐意承认穿衣人的风韵和优美的体型。
7.�女性有一种无法效仿的能力来表达感情，而不用过激的言辞，她们的表现力主要包含在语气、手势
、神态和眼光里。
8.�我们头脑中的邪念是从我们有缺点的本性中产生的，这既表明我们命运的伟大，也表明我们命运的
危险。
9.�女人天生的机敏往往能使她们在生活中遇到严重危机的时刻保持镇静。
10.�有时候，最温柔的女人却是任性的，而任性的女人永远也不会变得温柔。
11.�如果女子天性中最隐秘的愿望受到伤害的话，那么虚荣心受到的挫伤会不亚于导致自我牺牲的善心
。
12.�虔诚是女人的德行，只在女性之间传授、继承。
13.�我们很少因为悔恨而死，多半是因为希望破灭而死。
14.�女子由衷的接吻，好似把一颗心都放进了这温存的动作之中，甜蜜非凡，又好似一团透进身体的火
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焰，整个心都被它温暖了。缺乏这种甘露般甜蜜的接吻是苦涩的、干巴巴的。女人的天性和谐得宛如
一首乐曲，只有在感情的压力下才会动荡翻腾。
15.�能让女人的头如扭动的蛇一般微微晃动，具有一种难以言传的美感，十分迷人。即使有些人的性格
深藏不露，观察家只要仔细观察头部的动作和脖颈的扭动，就能对一个女人作出判断，因为这些动作
和扭动变化多端、富有表情。
16.�对付女人总得会利用某个秘密，这样她会对你感恩图报。好像骗子对他骗不了的正派人怀有敬意一
样。
17.�女人们要么洞察一切，要么什么也看不见，这取决于她们的心理状态：爱情是她们唯一的明灯。
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