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内容概要

越要求幸福，幸福越是远走高飞。幸福的可贵，也因为它不会让我们呼之即来，挥之即去。它不可明
白要求，一要求，便错。
一个“值得”爱的人，不可能和我们的要求相距太远，但爱上他之后，是不是可以不要要求太多，让
爱喘口气，给爱一条活路？
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作者简介

吴淡如，台湾知名作家、节目主持人。连续五年获得金石堂最佳畅销女作家第一名，享有“台湾畅销
书天后”的美誉。
台大法律系学士，台大中文研究所、EMBA双硕士。吴淡如兴趣广泛、多才多艺，在写作、主持、理
财、旅行、创业等诸多方面都非常出色，多彩多姿的生活也令很多女性艳羡。近年来历经结婚、生子
的人生重要转折，在过好一个人的生活之后，更进一步做到了婚姻幸福、人生圆满，堪称“完美女性
代言人”。
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书籍目录

a 两性幽默——每个爱情都有趣
两性沟通的表情与口气
002
幸福与不幸都是自找的
005
简短是爱情的平安险
009
人人都是爱情变色龙
013
爱情是没有条件的付出？
017
承诺与现实的距离
021
张只眼睛谈恋爱
024
爱在偶尔走失时
027
婚姻市场，优秀女人库存多
030
爱情中的善意第三人
034
不肯为婚姻负责的男人
037
找借口的男人
040
你的王子是个小气鬼
044
小心轻放，男性自尊心
047
男人到底吃了什么亏？
050
他到哪里鬼混去了？
053
女主内制造的大问题
056
家中难得有闲人
060
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063
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精彩短评

1、偶尔借的一本小书，然而里面的人际关系道理和小故事却发人深省。爱情与婚姻，首先是两个人
的事，不管哪一方不快乐，另一方也好不到哪里去。
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