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《出发吧！趁青春和梦想还在》

内容概要

本书介绍了环球旅行家神威在世界各地游乐人生的故事。在路上，他时而思考感慨，时而放空自己尽
情享受旅途的乐趣。在路上，他尝试种田收割回归简单生活；乘坐放着重金属音乐的坦克，穿越大奴
湖去追寻世界最美的极光；在奥运圣地学滑雪；在柚木大王的百年私宅学泰拳，做不一样的自己，体
验不一样的生活，当然也遇见了形形色色有趣的、奇怪的人，和许许多多捧腹爆笑的事。
我们一生能年轻几次？谁不想拥有轰轰烈烈的青春？谁没有怀揣过青涩的梦想？那么，趁青春和梦想
还在，我们一起出发！
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作者简介

神威
小清新作家，环球旅行家。厦门旅游广播主持人，澳门《力报》专栏作家。还是个吃货。
著有旅行文学《有一天，我遇见了世界》
80后成长小说《亲爱的，你一直很孤单吧？》
PATA亚太旅游年会中国区唯一邀请旅游达人。
他是多家电视台特邀的旅游类嘉宾。
做客《大娱乐家》《向尚看齐》《旅游卫视旅行分享会》《向尚看齐》《移动视界》《转身遇到ta》
《齐鲁天下》等节目。
在FM94.0厦门旅游广播，他有自己的一档旅游节目《神威的旅行日记》。同时也是国际广播电台边走
边看主持嘉宾。
在优酷网、土豆网有他的旅游视频节目。
他是新浪旅游新鲜旅的旅游大使，是携程全球酒店体验员，是众信旅游的公益大使，芭莎设计型动公
益大明星，
曾受加拿大、新西兰、泰国、菲律宾、柬埔寨和一些国内旅游局邀请，宣传他们的旅游线路和酒店。
于人生路途邂逅的每一段缘分，每一次都感动，都珍之重之。
这是一个捕捉梦想的人，他期待与你的邂逅。
作者新浪微博/腾讯围脖：@神威
作者微信公众号：神威的旅行日记（lvxingriji）
作者淘宝店：http://astprince.taobao.com
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书籍目录

序 那一年,我18岁,拥有了一双会带我去远方的翅膀
第一章 谁的青春不疯狂
北纬62度,三月大猫引领我潜入神奇的极光雪城 / 002
冰雪任务,学滑雪,然后不一样地归来 / 024
学泰拳,塑造一个神奇而威猛的自己 / 040
去韩国,寻找触不到的大长今 / 048
畅游在冰天雪地,冰火两重天 / 076
第二章 孤单要趁好时光
我就是想闲云野鹤般散漫地生活在山林间 / 086
走进全世界最美丽的花园 / 104
找个清净的小渔村藏起来,坐看晨昏最好时光 / 112
入住百年老酒店,感受曾经的温暖 / 128
湄南河的明媚与忧伤 / 150
第三章 趁活着,去享受
追日,一定是最美的扉页 / 162
踏着夜,走进那些暮色中的故事 / 174
在世界各地寻找美食,是一件有满足感的幸福事 / 190
关于晒不黑和吃不胖这两件事 / 200
享受旅途早餐带给我们的问候 / 206
在泰国学种田,感受清新的下午慢时光 / 216
第四章 边走边感悟,越感悟越感性
走,去台湾看看那些陪伴我们童年的小伙伴 / 226
用音乐为旅途书写情书 / 236
习惯改变,是一个快乐旅人的必修课 / 242
在你的人生中,旅行是甜点还是主菜 / 248
妈妈,我们去哪儿 / 254
后 记 愿你和我一样,被这世界温柔相待 / 269
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精彩短评

1、钱之所以为钱 不在乎分文必争 在于用得其所 积攒每一笔梦想地的旅行基金是一项终身事业 不在路
上的时候就好好奋斗吧
2、每个地方都是简单地带过~~带过~~
3、2015年7月12日读，2015-214，图84。
4、封面浓浓的心灵鸡汤的感觉，然而内容，说旅行吧又不是很详细，说感悟吧总有点含糊，然而这
并没有什么卵用因为作者是有！钱！的！
5、写旅行吧写的又不多，说是旅行感悟吧感悟的也不多，读完让人有点乱了！不过有些句子写的还
不错！
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精彩书评

1、2014-07-25 19:11:09我觉得我和神威还是挺有缘的。一年前的现在，我读过他的那本《有一天，我遇
见了世界》，时隔一年，他的文字又走进了我的心里。一年中，我又经历了很多，不管是自我的学习
还是在外的游历，都让我得青春焕发出来让我自己满意的色彩，从一个大学生，渐渐的走出校园，当
你还在留恋自己大学美好时光的时候，其实你已经上路了，趁着青春还在，我觉得，应该为自己的生
活留下多一点的记忆多一点的色彩。 你是8岁、18岁、22岁⋯⋯还是88岁，都有可都有可能在不久的
将来长出一双属于你的翅膀，只要你向往远方，有么有什么可以阻拦你飞翔。神威的文字还是那样的
清新中加着一点刚强，他去过很多很多的地方，我们也许没有这样的时间或者金钱，能够像他那样走
过这么多的地方，但是，书中飘出的文字，淡淡的，让人觉得，行走也是一种生活方式。我用一生去
履行，去看风景，也许一辈子都不够。但是现在趁着你的青春和梦想还在，想去的地方现在就去，想
做的事情现在就做。不是去炫耀自己去过多少地方，而是在旅行中，发现我们的快乐。正如神威说的
，趁青春，多点快乐，多走几步路，多欣赏一下沿途的风景，不要急于抵达目的地而错过了享受过程
带给我们的快乐。 这本书和《有一天，我遇见了世界》很像，有很多的美图，也有一些小小的攻略，
但是，似乎在文字里透露出更加成熟稳重，更加坚毅的气质。趁着青春和梦想都在，为什么不说走就
走，去自己想去的地方呢？2014.07.25 
2、在一次旅行中长大《出发吧！趁青春和梦想还在》现在的中国缺少了很多仪式，除了婚礼还比较
隆重外，别的都不被重视，现在满月、升学也火了起来，不过总感觉有点变了味道，变成了吃饭和收
钱的仪式，其实中国古代，还有西方都很重视，毕业礼，成年礼，都很庄重，绝没有我们那种吃饭收
礼。人的成长其实需要这种仪式，旅行其实就是一种成长的仪式，标志着长大了，可以离开父母了，
可以自己去一个广阔的世界中去闯荡，去住旅店，去想要去的城市，去坐火车汽车，脱离开父母，去
拥抱自由。上师范的时候，就相当于现在的高中生，我第一次旅行，去的是内蒙古，现在想起来，那
时候真是相当幼稚，一路上不知道犯过多少错误，最有趣的是，怕钱丢了，偷偷藏在了放药的盒子里
，可是却把盒子拉在了长途汽车上，等到了张家口的市区才发现，于是又回到汽车站去找，一台车一
台车的找，终于找到了那台车，可是里面已经空空如也，不过幸好找到了开车的司机，原来司机把东
西放了起来，取回东西，心才放下了。第一次在野外宿营，摸黑爬到了长城脚下，铺好单子，迷迷糊
糊的睡着了，早上被晨练的人给吓了一跳，不过我想，他肯定比我吓得严重，起来以后赶紧下山，却
把水壶落在了长城脚下。就是这样，开始了旅行，就是这样开始了成长，成长其实就是犯错误的过程
，很多错误犯过了就知道了，没犯过就永远不知道。这本书的作者看照片真年轻，一张娃娃脸，看上
去就像是高中生，去看北极光、去学泰拳、去韩国、去加拿大、去越南⋯⋯羡慕死了，我年轻的时候
最远也就是走的西藏，那时候出国比现在去北极还困难。而且普通人也根本花不起那个钱。作者喜欢
住高档酒店，喜欢在泳池里面游泳，喜欢做spa，喜欢保养自己的皮肤，现在的男孩和二十年前差别太
大了。不过心里总觉得这小孩真有钱。读到最后一页，作者才交代，自己并不是富二代，妈妈不过是
铁路上的职工，从小就喜欢带着他乘坐火车旅行，至今在北京租房，租车，用北京一两个平方就足够
去西方旅行一趟，如何花钱看你的人生价值取向。只要你喜欢旅行，你就一定能够到达你想要去的地
方，我知道钱从来不是旅行中最重要的问题，最重要的是你是不是真的想去。趁青春还在，赶紧上路
，不然等你老了，不仅走不动了，更重要的是，你的心可能就失去了去远方的动力。
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