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《老子禅解》

内容概要

老子是道教的始祖，是我国古代伟大的自然主义哲学家。他的不朽著作《道德经》，仅五千余言，但
其内涵博大精深，被誉为“万经之王”。
在中国文化思想史上，以儒、道的视角来理解和诠释佛教的思想，以及以佛教的视角来理解和诠释儒
、道的思想，会通三教之论著，十分丰富。本书作者抓住了佛、道思想智见的一致，以释迦牟尼的见
地，采用“老子说”与“如来说”这种一一对照的形式进行逐句解析，阐述了老子《道德经》的真义
，这正是中国传统文化“和而不同”特色的显现。
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《老子禅解》

作者简介

谢国仲，致力于传播道教的性命修养之学。著作《黄帝的人生观》于2014年在上海书店出版社出版，
该书独辟蹊径地把《黄帝内经》与《黄帝阴符经》相关联的文字并列讲解。
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《老子禅解》

书籍目录

第一章道可到，非常道
第二章天下皆知美之为美，斯恶已
第三章不尚贤，使民不争
第四章道冲，而用之或不盈
第五章天地不仁
第六章谷神不死
第七章天长地久
第八章上善若水
第九章持而盈之
第十章载营魄抱一
第十一章三十幅共一毂
第十二章五色令人目盲
第十三章宠辱若惊，贵大患若身
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