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《穿越香格里拉秘境》

内容概要

一处神秘而引人幻想惹人向往的人间静土，“心中的日月”香格里拉，仙苑似的魅力穿透时空超越地
域诱惑着不同角落的人。佛经里的净土，小说里的幻境，香格里拉到底在哪里？每个人的心里都有一
个香格里拉。于我而言，川滇藏地区气势磅礴的自然风光和神秘多样的民族风情，就是我梦寐向往的
香巴拉。像朋友等待，像家园萦怀，像梦境牵魂，像生命呼唤，仿佛是一个必须还的愿。酝酿数载，
终于得以成行。
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作者简介

陈冬雷，笔名皇臣。中国梨都--安徽砀山人。现居汕头。现在汕头市某局工作。大学时期开始发表论
文和文学作品。业余时间从事文学创作，著有散文随笔集《酒香茶韵》，长篇小说《机关大院》等。
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精彩书评

1、在那遥远的地方，有一个古老的神话。居住在这里的人们腰带是江河， 头枕雪山崖。啊伙咿哦 那
就是我梦中的香格里拉。“香格里拉”一词，最早出现在1933年英国著名小说家詹姆斯·希尔顿的小
说《消失的地平线》里，讲述的是二战前一架由英国使馆派出的飞机被劫持到了一个叫“香格里拉”
的地方。当飞机迫降在雪山丛中时，飞机上的四个人发现这个名为“香格里拉”的地方竟是一个难得
的世外桃源。这是一个让人神往的纯净之地，就像是一个与世隔绝的人间天堂，即使只是前去做一次
短暂的旅行，也可以让人变得焕然一新。初次看到《穿越香格里拉秘境》这本书，便被“香格里拉”
这四个字给深深吸引了。作者的每一个篇章都如行云流水般，让人在不同的时空中穿梭，时而在雨崩
神瀑前，时而在梅里雪山，时而又回到了飞来寺，不仅带我故地重游，还让我想起旅行的点点滴滴。
旅行中的人永远都不会是孤单的，因为你时时刻刻都有可能遇到一个喜欢交流的有丰富经历的陌生路
人。而在路上的时间，你总在和各种人打交道，和各种环境做斗争，和各种生活状态做适应，这过程
也强大了自己的内心世界，还增强了与人交流的沟通力。 曾读过苏羊的《在藏地》，作者以一个藏地
支教的身份，读写着西藏、香格里拉这样一个纯净的天空，描述更多的是人性的单纯与美好。而这本
《穿越香格里拉秘境》更多的是关于香格里拉的风景，风土人情，以及作者的随行感悟。 行走在海拔
四千多米的高空，看着苍茫大地，抬头便是悠悠蓝天，白云飘过，似乎能听到神的窃窃私语，那是一
个和天堂无限接近的地方，也是一个可以还原人类最纯洁情感的地方。作者漫步在那样一个纯净的天
空下，所接触的一人一屋，都引发了与人生成长相关的思考。 　　一边旅行，一边思考，这是很多人
在旅行途中都会有的大众现象，就比如，任何人，到了香格里拉都会有一番由衷的感慨，那样的天，
那样的地，那样的世界，与交通发达的城市有着天差地别的不同之处，想象着自己在这里的改变，感
慨着自己原来的生活，以及周围的朋友，同事，一切的不同。 　　如果仅仅是为了逃避而去旅行，终
归是要回到现实面对之前逃避的东西的。这时最担心的问题无非就是回去了发现依旧什么都改变不了
，不过是自己和自己较劲。用北岛同学的那句话就是：那时我们有梦，关于文学，关于爱情，关于穿
越世界的旅行；如今我们深夜饮酒，杯子碰到一起，都是梦破碎的声音。 　　《穿越香格里拉秘境》
却从另外一个角度，告诉我们旅行并不是所谓的放下或逃避现在的烦恼，而是身心的彻底解放——大
地山川河流是精神的牧场，民俗古迹遗存是心灵的鸡汤，自由地觅食和消化获取最好的营养。阅读、
吸收、体验、思考⋯⋯风物过眼，知识存心，一次经历一次升华，生命质量仿佛淬了火的钢。　　古
人说：读万卷书，行万里路，胸中脱去尘浊，自然丘壑内营，立成鄄鄂。而其中妙处也是如此吧。
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