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内容概要

最好的青春，最好的杨洋。25岁青春特制，最纯粹美好的写真集
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
我知道自己是在一个不断向上的过程中，知道自己在一步一步朝前走，在不断学习、不断沉淀、不断
充实自己，这种确定，让我变得自信，让我变得有底气，让我相信自己可以做得更好。
我坚信的是，在我努力的时候，我对自己是有期待的，我知道我会成为更好的人，所以我从不怀疑自
己。
人生如果可以打分的话，我希望可以做99 分的自己，留一分不断去尝试和努力。这本写真集是给你们
的礼物，也是给我自己的25 岁纪念，希望你们喜欢。感谢一直支持我的你们。
我永远和你们在一起。
——杨洋

Page 2



《自在·YOUNG》

作者简介

杨洋简介：
出生日期 1991年9月9日
出生地 上海
籍 贯 安徽合肥
职 业 演员
毕业院校 中国人民解放军艺术学院
经纪公司 悦凯娱乐
代表作品 红楼梦、盗墓笔记、少年四大名捕、左耳、旋风少女
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精彩短评

1、有点不厚道吧，站在书店直接读完，文字内容还没豆瓣帖子长，当写真书啃颜值好了。
2、多好，25岁的你
3、杨洋用心写的这些年的经历，很喜欢这本书，是送给粉丝的礼物，谢谢杨洋终于走出来了，才让
我们遇到一个这么好的你，谢谢。这份25岁的青春定制，会永远留着我们心里，我们和你一路同行
4、2017年，演员杨洋加油
5、现在才来评论真是罪过 这本书真的是满满的诚意和只有羊毛能体会到的爱意 文字像和老朋友般聊
天谈心 图片也是在繁忙的工作日程中为我们准备的 以后的每个生日都和你过 杨洋在哪我在哪 羊毛陪
你闯天下！
6、首先，质量好，价格便宜；其次，里面写的真的很励志，给人正能量的感觉。
7、我喜歡由內而外散發出的真誠
8、这是一本用了真心的礼物
9、真诚质朴的语言。一如，杨洋这般真诚，不忘初心的人。
10、不忘初心，方得始终。
11、杨洋写的很真诚，像他的碎碎念，把他这25年的心路历程慢慢的讲给大家听。看完，特别惊讶于
杨洋的平和和自信，他不会陷于不好的情绪，他有强大的自信心，他说：在我努力的时候，我对自己
是有期待的，我知道我会成为最好的人，所以我从不怀疑自己。
12、很真诚
13、从不知道一个明星，一个演员的写真这么让人感动，没有华丽的词藻，没有高超的文笔，有的是
真诚的细碎的诉说，像是亲人朋友间的呢喃细语，这才是最动人心弦的，还有最爱的照片，黑白的，
各个角度的，值得珍藏。
14、真是有誠意的給粉絲的禮物！物美價廉！百讀不厭！
15、很棒的写真，文字朴实真挚，像好友间的碎碎念，温馨励志，一个像朋友一样的杨洋，认真可爱
，执着奋进。图片拍的清晰自然，多面杨洋。是一件礼物一样的自传写真书，很喜欢！！！
16、“Ce siècle s'est avéré fou, inhumain, et pourri. Vous étiez, êtes resté, intelligent, tendre et
incorruptible.”  一个敏行讷言的人，书中的文字比图片更深刻，我受到了来自一个25岁年轻人不可思
议的诸多启迪。你是个沉默的清醒者。
17、这就是我爱的那个阳光少年，为梦想，不服输，拼尽全力。
18、以自传的形式，写了自己25年的经历及一些人生感悟。于自己而言，是25岁一份生日礼物，对过
去25的回顾、总结，对未来的展望。于读者(粉丝)而言，是2016.09.09一份特别的礼物，读书、感悟、
学习，将自己的喜欢追求，化为前进的动力！值得一读。
19、来自杨洋先生的碎碎念，朴实又真诚。
20、送给粉丝的礼物，写了一些自己的成长经历，文字朴实就像是和粉丝谈心一般，感觉很温暖很励
志。
21、喜欢里面的文字，真诚朴实，如同一个久别重逢的朋友。
22、杨洋25岁生日的时候送给羊毛的礼物，喜欢他的那些碎碎念，喜欢写真里的美图。希望杨洋以后
有时间可以再出一本，我还想听你的那些心事。
23、感谢遇见杨洋。
24、很朴实的语言，真诚又细腻的一个大男孩
25、我从不怀疑你的决定，就像你从不怀疑自己一样。
26、很感动，很认真。这是他的真心，初心未变。
27、了解他越多，你就会深陷其中，他就是有这样的魔力，剖开你所迷恋的表面，你会发现他的内在
，品格，教养，坚持，努力，甚至比表面更另你深深崇拜，恋上一个人，也许就是从他的性格决定结
果，容颜只是感觉的开始。
28、一个真实的杨洋，永远爱你。
29、真诚质扑的语言，诉说着自己的小小故事。
30、一个积极向上从小就有主见的大男孩，娓娓道来他的故事！
31、图片完美 文字完美 一切都很完美
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32、我坚信的是，在我努力的时候，我对自己是有期待的，我知道我会成为更好的人，所以我从不怀
疑自己。嗯，和我一样的人要支持一下的
33、一本很用心的写真集
34、这本是杨洋自己25岁的一个总结，娓娓道来的行文拉进和读者粉丝的距离，不需要多优美的文字
也不需要多富有哲理的段子，25年来成长的回顾和敞开心扉的聊天已经是对粉丝最好的回馈。作为读
者，欣慰他的坚持和成长，心疼他时过境迁后谈及受过的那些伤和曾经默默承受的谣言⋯⋯我们一定
会越来越好
35、听你娓娓道来讲述了你的过去，感受到你满满的心意，谢谢
36、字字走心，超感动
37、粉丝经济的作品，图片功能远大于文字，文笔比较稚嫩，
38、努力的人儿最可爱！奋斗的青春最美丽！
39、爱您。
40、杨洋给我的感觉，就是《大学》里的一段话：知止而后有定，定而后有静，静而后能安，安而后
能虑，虑而后能得。
41、书质量很好，文字内容朴实励志，年轻人看了会有激励的作用，不错的书
42、杨洋真的是一个非常积极向上的人呐，很喜欢他的文字，像朋友之间的交流～
43、楊洋送給粉絲最珍貴的禮物,很喜歡那種好像和朋友談心的感覺,很喜歡,會好好珍惜的
44、我知道我会成为更好的人。其实我更爱看花絮册子那种抓拍。
45、愿杨洋永怀赤子之心，愿杨洋星路一片坦荡
46、照片养眼
47、谢谢杨洋给我们的礼物！每一张照片每一段文字都值得反复品味！
48、不忘初心做自己
49、杨洋给粉丝的礼物，真诚质朴的语言记录着杨洋的点点滴滴，通过文字交流了解杨洋，更加欣赏
杨洋。
50、里面文字好，很平实，让人能接近一个比较真实的杨洋，一个碎碎念的大男孩
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