
《父母那点微沟通-孩子那点微动作》

图书基本信息

书名：《父母那点微沟通-孩子那点微动作》

13位ISBN编号：9787537838665

10位ISBN编号：7537838666

出版社：李琳 北岳文艺出版社,山西出版传媒集团  (2013-04出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《父母那点微沟通-孩子那点微动作》

书籍目录

父母那点微沟通 父母应该怎样影响孩子长大 孩子不是你的复印件／003 言谈话语间，你要成为孩子最
喜欢的妈妈／007 别让孩子长大后，越来越不认识你／010 谁在一边大发抱怨之词／013 沟通，引导孩
子心理的必备武器／016 给孩子输入智慧的心灵软件／020 不逼着，孩子也会学习／023 自始至终，让
自己成为孩子的榜样／026 管好孩子，家长要有哪些睿智行为 会问问题的家长，不吃亏／029 先纠正错
，再表达谅解／032 适时让孩子“占点小便宜”／035 抓住孩子智力开发的黄金期／038 引导孩子习惯
“没有洋娃娃的课堂” ／044 孩子需要关心式的和解／050 让孩子意识到，妈妈是一个需要保护的人
／056 为自己和孩子同时设立目标／059 转移思路，适当躲开僵局／066 爸爸妈妈忙，但真的很爱你
／070 不要因为忙于事务而忽视对孩子的关注／075 调整错误行为，完善和谐亲子关系 千万别以许诺的
方式欺骗孩子／079 不要认为孩子什么都不懂，要允许孩子辩解／083 以宽容的态度对待孩子的自私
／086 用正确的方法对待孩子的粗暴行为／089 重视对孩子的“苦难教育” ／093 孩子本有的乐观不能
当肤浅／099 小行动帮孩子安然度过叛逆期 灵活处理孩子的早恋行为／102 青春期萌动重在疏导／108 
别高估孩子对你的忍耐力／113 将鼓励言辞持续到永远／117 “放养”未必不放心／121 帮助孩子开拓
眼界，成就国际化视野／124 孩子那点微动作 看看什么才是孩子成长的必需品 想要一个愉快的家庭天
地／129 想和大人一起讲讲喜欢的书／133 成绩不好，一起探讨／136 我需要几个真正的偶像／139 有本
事让我管管家／142 让我一个人出去走走／146 告诉爸爸妈妈什么是爱／149 每个孩子都有自己的心理
引信 我需要爱抚，不需要说教／153 爸爸说，我是坠落的天之骄子／157 与孩子建立“心”的联系
／162 千万不要让我在绝望中徘徊／166 我的成长需要一个和谐的空间／169 和孩子讲话的目的是什么
／173 谁能帮助我成就健康的孩提心理／176 孩子的想法，还是他自己讲出来的真实 我是女孩子，我的
心事爸爸不知道／181 我是男孩子，我的心事妈妈不懂得／185 给我的爱，你们有条件吗／188 别让我
觉得你们是毒蛇猛兽般的父母／191 我们可不可以没有代沟／193 这些话你说过吗／196 小心别因你，
让未成年的我有了暴力倾向／199 孩子的意见，父母应该给予尊重 不喜欢的事情为什么一定要我去做
／202 我来到这个世界，不是为了你们没完成的心愿／206 我为什么不能多玩一会儿／210 不要把我反
锁在家里／214 你们的脸上能有点别的表情吗／218 我不是你们发泄的工具／221 我说的事，你们能不
能认真地考虑一下／224 我只想做我想做的那类人／227
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章节摘录

版权页：   二、鼓励和支持孩子克服困难 当孩子处于挫折中时，不仅要鼓励他，使他拥有战胜挫折的
力量与勇气，而且要告诉他：当自己力不能及的时候，最好积极调动别人帮助自己。要么是寻求父母
的帮助，要么找其他朋友，甚至是找陌生人。在这个过程中，孩子不仅战胜了挫折，而且他会懂得如
何与他人交流，懂得如何体谅与关怀别人，如何增强团队凝聚力。所以，作为父母，既不可对孩子过
分溺爱，更不能对孩子放手不管，唯有善于引导，及时指导以及在必要时的帮助和鼓励，才能促使孩
子鼓起勇气，正视面前的困难，从而勇敢地去克服它。理智的爱，可以使孩子紧张的情绪得以松弛，
可以使孩子增强与困难拼搏的勇气；父母的关心和同情，可以在一定程度上帮助孩子渡过难关。孩子
需要的是慈爱而不是溺爱，严格而不是严厉，诱导而不是包办的环境中生活，会得到莫大的安慰和力
量，激发起正视困难的勇气。反之，如果没有父母的鼓励、引导和帮助，孩子遇到困难后，感到孤立
无援，往往会表现出沮丧、恐惧、萎靡不振，并想躲避困难。有些孩子遇到逆境时会产生消极的想法
，经常垂头丧气，而且采用一些逃避的方式。想要把这种现象改变，就要在孩子遇到困难时，告诉孩
子要采取正确的态度，勇敢地去面对困难。 例如，当孩子害怕游泳时，妈妈就应该鼓励孩子说：“别
怕，你准行！”在孩子一次次克服困难以后，他们的勇气就会增加，有了战胜困难的勇气，心理的恐
惧感就会渐渐消失。 自信就会自强，这时孩子会对自己说：“我行。”“我可以。”
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