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《中国茶艺茶道轻松入门》

前言

“以茶尝滋味，以茶养身体，以茶驱腥气，以茶防病气，以茶养生气，以茶散闷气，以茶利礼仁，以
茶表敬意，以茶可雅心，以茶可行道。”这是古人总结的茶“十德”。    茶，是中华民族的举国之饮
，发乎神农，闻于鲁周公，兴于唐朝，盛于宋代。历经几千年的茶文化之所以经久不衰，不仅因为喝
茶对人体健康有益，更因为品茶是一种极优雅的艺术享受。    然而，我国的茶文化博大精深，刚入门
的茶人面对形态各异的茶叶、五花八门的茶具以及讲究颇多的冲泡技巧，总是无所适从，难免会摸不
着头脑。比如：如何分辨好茶、坏茶，如何择水、选器，玻璃杯、盖碗、紫砂壶各适合冲泡什么茶，
哪些茶适合闻香，哪些茶适合慢饮⋯⋯这些茶文化常识，都是我们要在本书中一一告诉您的。    这是
一本入门指导书，主要从茶的品鉴、择水、选器、冲泡几方面入手，涵盖新手学茶各种必知的常识和
礼仪，指导性极强。茶叶的鉴赏要点，以及所配的精美实物图片，能对您的实际购买起到指导作用；
十几种茶具的使用方法介绍，能让您得心应手。此外，本书还特别介绍了各类茶的泡法，将水温、投
茶量、所用茶具、冲泡步骤等细节一一涵盖，易学易会，实用性极强，无论是居家自饮还是待客饮茶
，都能让您驾轻就熟。
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内容概要

中国是茶的故乡，在与茶打交道的漫长历史中，形成了一套丰富而独特的茶文化。近几年，关注茶文
化的人越来越多，品茶艺、学茶道成了很多人休闲生活中不可或缺的一部分。本书从茶的发现发展入
手，讲到茶叶的鉴赏。茶叶鉴赏中分别对每类茶的制作、名品等进行了详尽的阐述。茶叶鉴赏后，就
对水和器进行了全面介绍，其中专门讲解了茶器精品紫砂壶。水和器之后，便是茶艺，即冲泡展示，
均配有图片说明。本书的最后对茶道做了简单说明，以使读者初探其意并由此领悟。
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作者简介

陈龙，高级评茶员、高级茶艺师，出生于中国茶叶第一镇——安溪县感德镇。曾任大型电视纪录片《
中国茶》制片人、《劳动午报·茶业品牌》副主编、感德茶铁观音品牌创始人；现为感德真品茶业机
构总策划、《茶书网》主笔、《中国法治杂志》记者、北京中华茶艺协会马连道联络处负责人。
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章节摘录

版权页：   插图：    红茶 红茶发源于今福建省武夷山茶区，是我国最大的出口茶，出口量占我国茶叶
总产量的50％左右。其干茶的色泽和冲泡的茶汤均以红色为主，故名红茶。但因为红茶刚开始创制时
被称为“乌茶”，所以英语称其为“Black Tea”，而非“Red Tea”。红茶种类较多，小种红茶是最早
的红茶种类。此外，红茶还在异国形成了独特的红茶文化，从中国引种发展起来的印度、斯里兰卡的
红茶也很有名。 品质特征 红茶与绿茶正好相反，是一种全发酵茶，其特点是红叶、红汤，滋味甘甜
醇厚。 制作工艺 萎凋：萎凋分为自然萎凋和萎凋槽萎凋两种方式。自然萎凋就是将鲜茶叶放在室內
或者室外阳光不是很强烈的地方，经过一定的时间，令鲜茶叶失去一定的水分而变成萎蔫凋谢的状态
。萎凋槽萎凋则是将鲜茶叶放在通气槽体中，使用热空气来加快鲜茶叶的萎凋过程，这是当前普遍使
用的萎凋方法。 揉捻：揉捻的作用是令茶叶初步成形，同时提高茶叶色、香、味的浓度，并且通过破
坏叶细胞来促进一系列化学反应的发生，从而为下一步的发酵做准备。 发酵：红茶发酵过程的实质是
使茶叶中原本无色的多酚类物质，在多酚类氧化酶的作用下，形成红色的氧化聚合物——红茶色素。
红茶色素的一部分能够溶于水中，因此会形成红色的茶汤，而另一部分则仍然留在叶片中，形成了红
色的叶底。 干燥：发酵之后，茶坯需要经过高温烘焙，迅速蒸发水分，固定茶形，与此同时，红茶所
特有的一些高沸点的芳香类物质也被保留在茶叶当中，从而形成了红茶所特有的醇厚、香甜的味道。 
茶品分类 小种红茶：这是福建特有的一种红茶，红汤红叶，味似桂圆汤，并且因为是使用松柴燃烧所
产生的熏烟焙干的，茶叶吸收了大量的松烟，所以形成了一种特有的松烟香。 小种红茶以福建武夷山
市星村乡所产的正山小种品质为最高，其周边地区所产的则被称为外山小种。 工夫红茶：工夫红茶是
由小种红茶发展演变而来的。之所以被称为“工夫红茶”，是因为这种红茶在加工的过程中所花费的
工夫更多，同时在冲泡和饮用的时候也需要更多的工夫去慢慢地欣赏和品味。 工夫红茶中最为著名的
是安徽祁门的祁红和云南的滇红。 红碎茶：红碎茶是鲜茶叶经萎凋和揉捻后，切碎为颗粒型的碎片，
然后再经过发酵和干燥制作而成的，因为外形细碎，所以被称为红碎茶，又叫作红细茶。红碎茶在精
细加工后又可分为叶茶、片茶、碎茶、末茶等四类产品。 红碎茶的特点是在冲泡时茶汁浸出快、浸出
量大，因此适合于一次性快速冲泡，并且往往加糖或牛奶饮用。为了便于饮用，红碎茶通常盛在使用
专用滤纸制作的包装袋中，冲泡后即将茶袋取出。
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编辑推荐

《中国茶艺茶道轻松入门》根据中国是茶的故乡，在与茶打交道的漫长历史中，形成了一套丰富而独
特的茶文化。近几年，关注茶文化的人越来越多，品茶艺、学茶道成了很多人休闲生活中不可或缺的
一部分。
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精彩短评

1、书本质量好，全彩图，非常喜欢，简单实用
2、很实用，图片精美，入门级好书
3、全图彩页的书，讲得很浅，不过基本的知识点都涵盖到了
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精彩书评

1、陈龙，高级评茶员、高级茶艺师，出生于中国茶叶第一镇——安溪县感德镇。曾任大型电视纪录
片《中国茶》制片人、《劳动午报·茶业品牌》副主编、感德茶铁观音品牌创始人；现为感德真品茶
业机构总策划、《茶书网》主笔、《中国法治杂志》记者、北京中华茶艺协会马连道联络处负责人。
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