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《荣格的性格哲学》

作者简介

卡尔·古斯塔夫·荣格(1875-1961)，瑞士著名心理学家，精神分析学家，在世界心理学界都得到了很
高的评价，是现代心理学的鼻祖之一。 荣格出生于瑞士，他的思想也在这美丽的祖国上渐渐地成长和
成熟，最终滋润了欧洲的心理学界和思想界。 荣格理论发展的大致轮廓是从精神病学通过心理分析学
转向分析心理学，从原型理论转向宗教动机心理和东方哲学的心理机制。 荣格年轻时是弗洛伊德的得
意门生，后来由于对研究的核心问题持不同看法，像阿德勒一样与弗洛伊德的精神分析学派分道扬镳
。不过在早期荣格深受弗洛伊德思想的影响。在漫长的人生岁月中，荣格终于创造出其独特的心理认
识和实践方法，自然而然产生了荣格自己的心理学领域，其思想非常丰实和具有魅力。
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荣格认为，人并非自己的主宰，而主要受一些不为我们所知的力量控制。这些力量来源于自己的潜意
识部分;而我们的意识部分仅仅是潜意识中的沧海一粟。潜意识并非只是生长发育阶段压抑作用的总和
，潜意识具有负面效应，同时也是具有积极作用，它赋予人创造力，能帮助人确立生活的意义，并且
指导人追求个人独立。正是人的这种潜意识，构成了每个人的独特性格。
性格是一个人在现实的稳定态度和习惯化了的行为方式中所表现出来的个性心理特征。谦虚或骄傲，
减实或虚伪，勤劳或懒惰，坚强或懦弱，果断或犹豫等等都是人的性格特征。
性格决定命运，性格改变人生。这已成为世界各国学者的共识。那么，性格与命运之间究竟存在怎样
的内在联系呢?荣格大师经过长期潜心研究，终于破译了"性格决定命运"的密码。
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