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《带好胃口去旅行》

内容概要

《带好胃口去旅行》讲述了旅游本是吃喝玩乐，但是时间有限，大家多数关注的是经典景点和特色食
物，《带好胃口去旅行》从美食的方面吃出旅行的快乐，让大家领略国内多数城市和国外特色城市的
美食和风景，图文宜人，这是一本让人快乐的书。
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《带好胃口去旅行》

作者简介

韩伟，熟悉的人都叫他厨房大叔，网络ID我爱厨房 好吃之途系列丛书作者 1973年出生。年轻时玩过乐
队，做过长发飘飘的摇滚乐手，后在多个行业摸爬滚打，曾供职于知名五星级酒店和上市地产公司高
管，资深策划、策展人，时任《美食圈》杂志主编。 像每个人一样，已走在自我探索的旅途上，循着
这个探索之旅，把足迹延伸到了欧洲、东南亚、太平洋和美洲大陆，踏上了吃游世界之旅，立志做一
个像Robb Walsh一样的饮食界。周游世界探索千奇百怪的美食，藉着探索美食来体验生命，通过吃来
品尝这个世界的文化、历史以及情感，试图把各式各样的经历凝结为文字和影像，让其随着时间的流
逝显示出某种永恒的魅力。
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书籍目录
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，你的甜蜜 红色凡乍赛 宜昌 在土家族吃委饭 重庆 十有八九都好味 公路大冒险 ⋯⋯ 长沙 杭州 国外篇 
罗马 意大利 德国 梵蒂冈 瑞士 法国 帕劳
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《带好胃口去旅行》

章节摘录

版权页：   插图：    蘑菇浓汤选用意大利黑松露油、牛肝菌、杏鲍菇精心制成，是一道相当有营养价
值和口感相得益彰的浓汤。薄底比萨饼加入意大利风干香肠、马苏里拉芝士等原材料精心烘焙而成，
酥脆的饼底，纯正浓稠的芝士，地道的意大利风味，口感饱满丰富。茄汁意大利面选用意大利进口意
面，加入新鲜虾仁、番茄汁、黑橄榄、芝士粉等配料精心烹制而成，面条筋道有弹性，虾肉香滑软嫩
，美妙口感，让人垂涎三尺，流连忘返。 健康沙拉是选用帕尔玛火腿配蜜瓜加上诸多时令蔬果，色泽
缤纷艳丽，混合上店家秘制的酱汁——洋葱油醋汁，清新口感，叫人无法拒绝！香柠鸡肉焗饭，也很
出乎意料。浓郁焦香的芝士混合着新鲜香料腌制的鸡腿肉，下面用上等东北大米打底，软糯的米饭与
芝士充分融合，很好地吸收了芝士的奶香，嚼在嘴里，颗颗饱满，粒粒香甜，是我至今为止吃到过的
最好的煽饭。 这次的伊莉维尔大餐，还有一位大咖陪我共同享用，就是仟吉西饼的董事长，当家大掌
柜陆伟先生，席问不但分享了他的甜蜜心得，还化身摄影师，为我们团队拍照。伊莉维尔也是仟吉的
升级品牌，是陆伟先生在分享甜蜜的基础上，把正宗意大利味道传递给更多人。这种乐于分享的甜蜜
事业，也是仟吉获得成功的不二法门。 在伊莉维尔的美妙午餐聚会上很高兴结识了武汉报社美食版的
美女记者，希望两地的美食传播者能在一起多做交流，把更多美食资讯带给两省热爱美食的读者们。 
伊莉维尔店内的服务员全部都身穿格纹衬衣，戴着贝雷帽，服务专业又帅气。餐后又是甜点当道，纯
正的意大利手工冰激凌，再一次挑逗着大家兴奋的味蕾，为此次甜蜜之旅画上了圆满的句号。 阿黛是
我多年的老友，这姑娘是地地道道的土家族（湖北省长阳土家族自治县）姑娘，我们曾自驾游穿越318
国道，中途正好路过姑娘家。在姑娘的盛情邀请下，趁着过年的气息尚为浓厚，我满脑子都是好奇，
第一次对一餐饭期待得坐立不安。 土家族的年饭又叫团年。他们要在腊月三十（腊月的最后一天）把
丰盛的酒宴美餐摆上桌，团年大多在中午进行，一家人围在一起热热闹闹地吃饭，话话家常，把一年
的收货和喜悦和大家一同分享。 团年也有很多讲究，丰富菜肴摆好后，人们并不急于品尝，餐前要有
一个简单的祭祀仪式。先将筷子放在酒杯或饭碗上，由家主召唤：“三代宗祖老少亡人，地盘业主古
老前人，请前来吃饭饮酒。”桌下烧纸钱，献茶酒毕放鞭炮后，家人才上桌尽享美食。这是他们不可
少的一种餐前祭祀活动，也是祭祖的一种方式，这种仪式叫作“叫饭”。 一般在正月十五之前劳作还
没开始，亲戚间走动串门，餐餐都如年夜饭盛大华丽。土家族聚集地一般重岗复岭，山多水少，物质
特别贫乏，没钱，即使有钱也没地儿可买需要的东西，所以就地取材，想办法进行储备。春夏的时候
，会把很多当季的蔬菜煮了晒干，储备起来过冬，或者扔进泡菜坛，老水腌酸，做成泡菜。
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《带好胃口去旅行》

媒体关注与评论

但愿我吃游的感受能成为你旅行的前奏。这绝不仅仅是一本指南，也不是单纯意义上的攻略。这是吃
货眼里的世界，我用眼睛和味蕾感受万千，我把美食标签贴进城市，德国咸猪手，北京涮羊肉。但愿
，你能读到我内心对食物的敬仰与虔诚，和我其同体味食物在不同旅行中带来的刹那感动。    ——韩
伟
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《带好胃口去旅行》

编辑推荐

《带好胃口去旅行》由《美食圈》主编、资深美食老饕、美食旅行作家韩伟，吃游国内国外而成。
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《带好胃口去旅行》

精彩短评

1、一直都想买的书，太棒了。
2、一般般的书，个人感觉。
3、不咸不淡的文字配几张照片，就能出书了。。。
4、竟然没人评价耶。。还行~配图看着很眼馋~~啊哈，有意思的美食旅行~打算小小的按图索骥~~~
啊哈哈
5、吃。。。
6、从图片到文字，感觉跟着作者在游历一般，美食特别好
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