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《每天一堂幽默口才课》

前言

幽默是一种优美、健康的品质。    幽默是生活中最有趣也最有用的口才艺术。幽默和笑一样丰富多彩
，它有善意的、冷酷的、悲伤的、欢乐的、攻击性的、和风细雨的、嘲弄的、挑逗的、天真烂漫的等
。不论是哪种方式，幽默必须包含着由心而发的真诚。只有这样。它才能以一种生动感、生命感，标
志出人类超卓的心智与心力，展现出升华自心灵的温暖与光辉。    在这个世界上，没有人不喜欢与风
趣幽默的人交往。与一个谈吐幽默、机智风趣的人交流会让人觉得轻松、愉悦。在生活中，我们常常
会遇到那些幽默风趣的人，他们超然淡定、不慌不忙，只一句机智的话语，就能轻易地破解棘手的难
题，把尴尬化为和谐，把困境变为顺境。这样的人是最有魅力的人。    每个人都想成为这样的人，每
个人都想拥有出色的幽默口才，让自己出口成章、妙语连珠。本书正是写给那些渴望让自己更幽默的
人，写给那些渴望拥有乐活心态的人。    这不是一本笑话书，而是一本修炼无敌幽默口才的幽默秘籍
。在编撰中，本书选编了诸多名人的幽默故事。既有成就卓著的政治家，也有流芳百代的文人墨客，
还有备受喜爱的当红明星等，可谓包罗万象、妙趣横生。    在本书中的编写中，也摒弃了那些无聊的
长篇说教。代之以幽默风趣、言浅意远的小故事，读起来令人感到轻松愉悦、趣味十足。在让读者莞
尔一笑之余也会引导读者默默地体味这些幽默大师语言中的深意，体味他们圆融的处世风格与豁达、
淡然的心态。    幽默是一种生活禅。本书正是要告诉读者如何通过修炼幽默口才技巧改变生活态度，
创造快乐人生。    这也是一本幽默文集，是一本实用性很强的“工具书”。它看之即会，易学易用。
不仅可以让你体会到一种丰富的语言艺术的魅力，还可以告诉你一些日常生活中的处世技巧，帮你提
升修养，摆脱尴尬的处境，从困境中自救。减轻生活的压力，获得生存的智慧，成就美满、幸福的人
生。
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《每天一堂幽默口才课》

内容概要

《每天一堂幽默口才课》内容简介：古人云：一言可以兴邦，片语可以辱国。说话虽是简单的事，但
是说话却不容易。学会坏话好说、狠话柔说、大话小说、笑话冷说、重话狠说、急话缓说、长话短说
、虚话实说⋯⋯不但能让你魅力倍增，还能让你办起事来得心应手。
《每天一堂幽默口才课》选取了很多集合实用性和趣味性的精彩案例，并为读者提出了很多能够提高
口才技能的方法和策略，能够给读者以实际意义上的指导。
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《每天一堂幽默口才课》

作者简介

石赟，北京树国际图书公司签约作者，橡树国际图书公司为资深大众社科类畅销书出版公司，作品涉
及女性、心理学、经管、励志等多个方面内容。主要出版物有《不打不骂教男孩100招》、《不娇不惯
教女孩100招》、《不生气》、《修心》、《淡定》、《做自己的心理咨询师》、《男人要懂心理学》
、《女人要懂心理学》、《推销要懂心理学》、《哈佛家训大全集》、《活学妙用厚黑学》、《低调
做人厚黑处世》等百余品种。
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《每天一堂幽默口才课》

书籍目录

第一章妙语生花，幽默口才提升个人魅力 幽默口才让你“一语惊人” 幽默彰显乐观的生活态度 利用
幽默打破冷寂局面 女性的幽默尽显别样风情 胸无点墨，如何幽默 学会用幽默赞美他人 妙语生花是智
慧的体现 幽默勿以讽刺他人为乐 第二章化尴尬为和谐，用幽默口才摆脱困境 幽默是调节人际关系的
润滑剂 用幽默的话语化解尴尬 适时运用自嘲摆脱难堪 借语做桥，用幽默应对嘲讽 苦中作乐，化尴尬
为微笑 装糊涂也需要足够的智慧 为你的过失幽默辩白 用幽默化解愤怒 对敏感问题学会圆融表达 遭遇
意外学会随机应变 第三章以“笑弹”击之，用幽默说服他人 迂回提议胜于直截了当 诱导对方说“是
” 借举事例，置身其中 让饱含劝慰的幽默更加真诚 欲擒故纵，让说服更有趣 幽默让拒绝更有人情味 
用弦外之音引导他人改过 第四章祛除芒刺，给批评穿上幽默的外衣 赤裸裸的批评毫无效用 批评也可
以讲求“笑果” 使对方保住面子 “夸”出来的效果也不错 难言之时用幽默 第五章乐活心态，幽默是
平凡生活的调色盘 快乐生活，幽默是一种生活禅 幽默助你广交天下朋友 幽默让好朋友之间更亲密 幽
默为聚会增添欢乐 用幽默去嘲笑生活中的不幸 幽默是一剂健康“良药” 讲幽默话也要掌握分寸 第六
章笑料不断，让幽默口才为演讲加分 用幽默的开场白折服观众 幽默的语言使演讲深入人心 以幽默应
付临场意外 利用肢体语言为演讲加分 让你的演讲在笑声中结束 第七章左右逢源，在职场中步步高升 
幽默口才让你吸引主考官的眼球 幽默口才助你提升业绩 用幽默拉近与上司的距离 以幽默暗示老板为
你加薪 做个幽默的老板，和员工一起笑 与你的同事幽默相处 幽默让合作更愉快 为谈判增添点幽默 第
八章笑骂谐趣，幽默是家庭和睦的良方 家庭需要用幽默做养料 夫妻过招，招招幽默 用幽默来平息爱
人的愤怒 用幽默消除亲子之间的代沟 孩子的幽默让人忍俊不禁 趣味教育，引导孩子成长 第九章嘴边
蜜糖，幽默是一颗爱情的子弹 幽默是男人的风衣，女人的长发 用幽默叩开恋人的心扉 用幽默为爱情
升温 含蓄地传达爱意 用幽默缓和恋人间的摩擦 幽默地拒绝对方的爱 第十章修炼幽默口才的速成法 歪
释曲解，故意离题 自嘲自褒，欢乐多多 出乎意料，反弹琵琶 大智若愚，出奇制胜 巧作对比，话中藏
趣 同语异指，旁敲侧击 一语双关，回味无穷 越是夸张，越是搞笑 含沙射影，妙用比喻 故弄玄虚，设
置悬念 接过话头，顺水推舟
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章节摘录

版权页：   幽默口才让你“一语惊人” 在这个世界上，似乎没有一个人不喜欢和风趣幽默的人交往。
与一个谈吐幽默、机智风趣的人交流总比与一个孤傲冷漠、言语乏味的人交流更让人觉得轻松而愉悦
。 的确，幽默口才就是一件极其吸引人的法宝，它不仅能表明你的乐观积极，表明你懂得生活的情趣
，还可以展示你的价值观、突出你的个性、展现你的个人魅力，同时它还能帮你化解尴尬或在困境中
为自己解围，甚至还能让你脱颖而出，一语惊人，成为一个富有魅力的人。 曾经有人说，语言的最高
境界是幽默。不管如何说，可以在很短的问答中对答如流又幽默风趣的确是一种优秀的能力。我们可
以看看那些风格各异的电视节目主持人，他们口才的好坏直接关系到收视率的高低和节目的受欢迎程
度。 在文艺晚会上，那些相声、小品节目之所以一直倍受欢迎，就在于演员的幽默口才强烈地感染着
观众，紧紧地抓着观众的心，使所有的听者都为之动容。 谈到拥有幽默口才并能“一语惊人”的主持
人，就不得不提到小S。 有人说，如果这个世界上没有小S，那该失去多少乐趣呀！被笑被骂，敢笑敢
骂，成就了中国台湾主持界的活宝级人物小S。 小S拥有超强的应变能力和语不惊人死不休的幽默口才
。她犀利而搞怪的主持风格让她稳居台湾娱乐主持大姐大的宝座。虽然在小S怀孕时，她的招牌节目
《康熙来了》也会请其他女星代班，但她们对小S的王牌地位丝毫没有造成任何影响，因为那些代班
女星的木讷更反衬出小S的灵活机敏、幽默风趣。 可以说小S是靠自己的幽默口才赚了大钱，所以幽默
口才绝对是一笔宝贵的财富。 然而出道初期的小S却只是一个很不起眼的小“配角”，是被吴宗宪“
调侃”的对象。 但是她凭着天生的聪慧，开创了一种只属于她自己的主持风格，那是一种小S独有的
幽默——口无遮拦、无厘头搞怪、大胆直率、独一无二，充分地展示了一个最真实的小S。 小S很大胆
，从《康熙来了》第一期开始，她的幽默口才便显露无疑。那期节目请来的嘉宾是李敖。 当时在演播
室里，节目组所有的工作人员都战战兢兢地站在一旁，不知道“康熙”两个主持人碰上这个以“怪”
闻名的李敖大师会产生什么状况。 节目刚开始还不到5分钟，小S张口便问：“李敖大师讲真的，你看
到我，没有想跟我有那种男女上面的交往吗？” 此时，蔡康永在一边乐得合不上嘴，而一向敢说敢做
的李敖毫不掩饰地回答：“会！” 小S又接着问：“我哪里吸引你了？” 李敖回答得更干脆：“哪里
都吸引我！”
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《每天一堂幽默口才课》

编辑推荐

《每天一堂幽默口才课》编辑推荐：招招见效的说话术！化解尴尬的巧妙方法，提高人气的实用技巧
，完美沟通的经典策略！聚集正能量的说话术！摆脱乏味交谈，助你成为人脉网络的中心！
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《每天一堂幽默口才课》

精彩短评

1、从幽默中学习，虽然还没有看完，但是感觉还不错！
2、这本书不错，对现实生活演讲等方面很好
3、这书名起得好，如果这书名叫“名人幽默轶事” 或者叫“那些幽默的故事” 我都不会买了，对口
才完全没帮助，简直是读者故事集，什么呀！！
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