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内容概要

本书是中国台湾本地较畅销的家常料理书，由台湾女演员林美秀女士携手大厨精心传授126道台湾最地
道最家常的关键美味，内容涉及食品安全问题、健康饮食、经济实惠厨房管理、现场制做等。
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什么是家中必备的材料？烹调美味的菜肴，要找到对的油，如果没有调味小帮手，食材的香气便无法
引出来。将调味品备齐，做起菜来会事半功倍。料理的秘诀除了步骤，还要能将调味品好好运用。
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念、带出食材原味的高汤熬制。不论中式还是西式的料理，都需要将这些小技巧加以应用，做出来的
菜肴会更加可口，不浪费食材既有的营养素，吃起来更开心。
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餐具都舍不得放下的料理，一餐下来白饭要添好多碗，好下饭！
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没有太白粉、地瓜粉的添加，减轻身体负担，吃得真开心！
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