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《正面教养》

内容概要

《正面教养（教养也需正能量）》由阿兰·布拉克尼耶编著。
简介： 你是一个完美的家长吗？ 不可能。但是，现在，你可以尽力做到完美，按照现实主义的理念
给予孩子爱；为孩子考虑，同时更要为自己考虑；通过孩子的眼睛看世界，同时也通过自己的眼睛看
世界；让孩子尽情欢笑，但也不害怕眼泪；培养孩子的幽默感，而不是愤怒；学习运用说服的力量，
而不是强制，委婉往往比强硬更有效。当家长给予孩子爱的时候，作为回报，孩子会很乖、很听话。
这时，家长会感觉到很幸福，并感到很满足。

Page 2



《正面教养》

作者简介

Alain Braconnier
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书籍目录

《正面教养:教养也需正能量》
PART 1 如今为人父母：幸福还是噩梦
Chapter 01 做个完美家长：不可能的事
家长经常给6岁的儿子买礼物才能使他保持安静。那么，当他15岁时，父母该付出多大的代价？
聚餐时刻是一家人交流的最佳时机
三个真实的故事：宽容是有限度的
过于完美的家长会筋疲力尽
Chapter 02 世界在变化
孩子越来越早地接触网络、各种电子产品等，这造成不是孩子在适应父母，而是父母在适应孩子。
现代妈妈的数码产品，孩子需要吗
为人父母没有固定模式，就像是一场革命
Chapter 03 哪个父母没有被打败的一天
吃饭、睡觉是妈妈们最伤神的问题。为孩子精疲力竭的父母，不要轻易地屈服于他们的任性。
孩子不吃饭是妈妈最头疼的问题
难以入睡：其实，睡觉是一个习惯
无须腰疼也能管好孩子
Chapter 04 哪个父母没有过想把孩子遗弃给他人的一天
孩子上学后，父母被各种问题困扰，多和其他家长分享共同的经历和经验，相互帮助。
孩子多动是父母造成的
为什么孩子拒绝做功课
孩子在阅读、写作和算术方面有困难吗
Chapter 05 哪个父母没有想扭断孩子脖子的一天
孩子叛逆并不是不爱我们。如果这种叛逆是恰当的，我们可以通过让步来表达我们的爱。
孩子很叛逆，好像天生就是个造反派
经常发脾气的孩子，更需要保持冷静
经常撒谎的孩子，更需要父母的关爱
Chapter 06 哪个父母没有焦虑的一天
正是因为我们爱孩子，遇到问题时才会变得焦虑不安，这是正常的。
孩子通过哭喊表达自己的感受和疼痛
孩子伤心难过，父母也会随之陷入焦虑之中
孩子学习退步，先找找家庭环境的原因
孩子面临青春期危机，父母应多理解孩子
如果发现孩子吸食大麻，该怎么办
当孩子满30岁时，请及时唤醒他
Chapter 07 哪个父母不知道真正的幸福时光
我们都曾暗自告诉过自己：生活的意义就是尽最大努力好好地抚养自己的孩子。
表面现象的背后：由衷地分享的喜悦
父母不要把孩子当成自己的玩具
孩子希望为自己的父母而感到自豪
哪个父母未曾被自己的孩子所触动
作为家长，多和其他父母交流经验
PART 2 具有挑战性的五大原则
Chapter 08 无价的爱
爱孩子，不能一味顺从孩子的想法；不要认为，爱孩子就要为孩子付出一切，不求回报。
孩子在无条件地索要爱
适度的夸奖，对孩子的成长是有益的
杜绝专横的人：不要让孩子成为家中的小霸王
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当孩子生病或被虐待的时候
Chapter 09 让孩子毫无保留地表达自己的情感
孩子需要表达自己的情感，但不是随时随意表达，也不是对任何事都可以表达。
孩子应该学习所有的知识吗
父母应该告诉孩子关于性的问题
培养孩子“双赢”的理念
Chapter 10 为人父母，首先要学会牺牲吗
孩子应该是父母的“黏合剂”，而不是“分离器”。父母放下不必要的担忧，也为孩子的成长留下空
间。
工作和生活：怎样平衡
陪伴，全身心陪伴
独自玩耍并不一定很伤心
对孩子的爱不应该影响夫妻生活
Chapter 11 消除权威
尽快抛弃建立于说服和恐吓之上的万能权威，与孩子充分、坦率地解释会更有效。
适当的、循序渐进的权威
很难既爱孩子又惩罚孩子
什么是恰当的惩罚
如何应对孩子的“不”
权威的三种形式
怎样建立权威
缺乏权威的风险
当权威不起作用的时候
Chapter 12 学校最重要
在孩子的生活中，学校并不代表一切；他喜欢去学校的理由和父母的理由是不一样的。
给孩子找一所最好的学校
学校并不总是正确的
爱孩子但不牺牲自己的家庭教育
PART 3 一个自信、有责任心和有教养的孩子
Chapter 13 自信，生命的源泉
自信、有责任心和有教养，是每个家长都希望传输给孩子的三大支柱。
谁在束缚孩子的自尊心
每个家长都可以给予孩子自信心
Chapter 14 孩子是可以有责任心的
当你让你的孩子第一次独自去买面包时，他可能会有点害怕，但是，他却很骄傲。
要早早培养孩子的责任感
分清孩子的责任和家长的责任
让孩子既玩得开心又有责任感
让孩子学会控制玩电子游戏的时间
站在孩子的立场，学会理解孩子
和孩子讨论那些让孩子焦虑的问题
Chapter 15 高素质教育的益处
良好的教育从学习热情和礼貌开始。热情和礼貌不是天生的，都需要循序渐进地培养。
孩子表现出的热情并不是懦弱
让孩子有礼貌，从“你好”开始
把你的价值观传递给孩子
做个“有教养”的孩子：非常危险的期望
PART 4 为人父母：面临各种挑战
Chapter 16 如今家长的各种面孔
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通过与父母的谈话，让孩子为自己、为自己的思想，为你感到很开心⋯⋯
说服的艺术是教育孩子的秘密
从孩子出生就开始和孩子“谈话”
Chapter 17 作为一个现代母亲
现代妈妈上班时要努力工作，下班又要全心照顾孩子，充当多个角色，更有担当。
在孩子的成长过程中，妈妈总是走在前列
当“女强人”成为“超级妈妈”的时候
婚姻破裂，当母亲和继父在一起时
单亲家庭：当单身妈妈独自抚养孩子时
未婚妈妈需要得到更多的理解与支持
当妈妈身体不适的时候
Chapter 18 作为一个现代父亲
难于接近的、以自我为中心的或缺席的父亲将会是孩子不满和指责的源头。
对孩子来说，每个父亲都很神秘
孩子沉浸在父爱中，功劳却归因于母亲
离婚后，父亲会比母亲面临更复杂的情况
Chapter19 祖（外祖）父母
如果祖（外祖）父母还健在，可以为父母提出建议，给予情感支持和生活帮助。
如果祖（外祖）父母能帮忙
祖（外祖）父母对两代人的爱
Chapter 20 多面的家庭
夫妻因各自的成长环境不同而不断争吵，对于重组家庭来说，他们面临更多的挑战。
重组家庭：父母面临如何爱与被爱
不同文化背景的夫妻怎样化解冲突
Chapter 21 夫妻之间的冲突
事实上，夫妻之间的冲突是生活的一部分，是不可避免的。但需要他们冷静理性地解决。
父母之间有分歧争吵时，最好双方都能做出妥协
父母决定离婚时，告诉孩子你们要“分开”生活
Chapter 22 三种形象的家长
每个家长都会尽最大的努力帮助孩子更好地成长，并与孩子和睦相处。为人父母的责任有时是很漫长
的，甚至要伴随一生。
超然式家长放任孩子
命令式家长监控孩子
建设式家长理解孩子
结论 做充满爱、有原则、讲道理的家长
附录1 12条实用的生活小指南
附录2 你是什么类型的家长？
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