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内容概要

1000日抵抗力计划，ISBN：9787533157333，作者：
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书籍目录

1000日抵抗力，宝宝健康成长的保障 第一部分—280～0日（孕期） 维护孕妇健康的饮食 孕动起来，动
出抵抗力 对话抵抗力专家 第二部分 1～180日（0—6个月） 1～180天宝宝的抵抗力小测试 好营养才有
好抵抗力 母乳——宝宝的天然抵抗力 剖宫产宝宝抵抗力计划 及时合理添加辅食，吃出抵抗力 抵抗力
辅食轻松做 对话抵抗力专家 好成长来自好抵抗力 安稳睡眠，新宝宝发育的好环境 按摩皮肤，与抵抗
力亲密接触 宝宝大便，肠道抵抗力的晴雨表 宝宝体操Follow Me 日光浴为抵抗力加分 对话抵抗力专家 
好父母胜过好医生 腹泻，营养吸收的天敌 应对愁人的肺炎 及时发现异常黄疸 赶走便秘，赶走肠道健
康的敌人 消灭湿疹，让宝宝和大自然更亲近 对话抵抗力专家 第三部分 181～365日（6～12个月） 181
～365天宝宝的抵抗力小测试 好营养才有好抵抗力 好奶粉带来好抵抗力 新食物，新抵抗力 抵抗力辅食
轻松做 对话抵抗力专家 好成长来自好抵抗力 抵抗力推动宝宝的第一次 快乐的抵抗力运动 带宝宝户外
探索吧 对话抵抗力专家 好父母胜过好医生 从便便中看宝宝肠道的抵抗力 如何拒绝反复感冒，增强抵
抗力 别跟呼吸道过敏过不去 肠胃炎卷土重来 补血，给抵抗力储备小仓库 对话抵抗力专家 第四部分
366～1000日（1～3岁） 366～1000天宝宝的抵抗力小测试 好营养才有好抵抗力 均衡营养成就强健抵抗
力 抵抗力重要一步——良好的饮食习惯 厌食，抵抗力的敌人 有益抵抗力的美食 选对适合体质的食物 
抵抗力辅食轻松做 对话抵抗力专家 好成长来自好抵抗力 做好宝宝入园准备 带宝宝出游的抵抗力攻略 
好情绪带来好抵抗力 规律睡眠，培养良好抵抗力 对话抵抗力专家 好父母胜过好医生 传染病来袭，不
怕不怕 来势汹汹的肺炎  寒暖交替，让宝宝拥有出色抵抗力  谁让宝宝依赖上了抗生素  对话抵抗力专
家  结语  附录1 预防接种表  附录2 抵抗力最爱的食物排行榜 附录3 增强抵抗力小游戏大搜集 附录4 妈妈
们的抵抗力误区
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章节摘录

版权页：   插图：    在自然分娩中，婴儿通过接触母亲产道和肠道分泌物，使母体的菌群在肠道定植
。但是剖宫产儿与母体的接触十分有限，同时又暴露于特定的医疗环境中，其后果是使正常肠道菌群
的定植推迟，并且双歧杆菌的定植率低。这样的宝宝大约到半岁时才能接近正常分娩儿的菌群比例，
这可能是剖宫产宝宝易患感染性疾病或过敏性疾病风险升高的主要原因。 剖宫产宝宝抵抗力计划 ●
最佳的办法是尽早进行母乳喂养，特别是第一口奶最好为母乳。出生后尽早与妈妈接触，尽快地吸吮
妈妈的乳头，即使暂时吸不出母乳，也能将乳头和乳管内的正常菌群吞咽进入宝宝的肠道。 ●新妈妈
尽量坚持母乳喂养6个月以上，这是因为母乳不仅含有最好的营养，还能帮助婴儿建立肠道菌群。 ●
如果宝宝因特殊原因不能接受母乳喂养时，宜选择婴儿配方奶粉。建议可以选择含有添加益生元的配
方奶粉，帮助宝宝尽早建立健康的肠道菌群。
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