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《弟子规》

内容概要

1080字的蒙学经典
弟子有规，家风之始
《弟子规》原名《训蒙文》，作者李毓秀，字子潜，号采三，山西绛州人。李毓秀出生于清朝顺治年
间，卒于雍正年间，享年83岁。李毓秀在康熙时中秀才，之后便致力于治学和教育。后在讲学的过程
中，李毓秀编写了《训蒙文》一书，作为学生的启蒙教材。
《弟子规》要求少年人孝顺父母，兄弟友爱，尊敬长辈。其中包括怎样与父母对话交流、怎样照顾父
母的生活、在父母有过错时如何妥善处理、父母去世后怎样守丧等，以及尊长优先、礼让尊长、主动
为尊长效劳等处理长幼关系的原则。
《弟子规》要求少年人谨慎小心，诚实不欺，并对少年人在个人修养和怎样处世行事方面作了具体规
定。
《弟子规》要求少年人博爱众人，亲近有仁德的人。
《弟子规》介绍了读书学习的方法和一些注意事项。
为了使《弟子规》中的内容更好的为学生掌握，作者在写作形式上仿效《三字经》，全文采用三个字
一句的格式，两句一韵，局势正气和谐，读来朗朗上口、方便记忆。
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《弟子规》

作者简介

冯国超，1965年10月出生。1986年毕业于北京大学哲学系。1991年毕业于中国社会科学院研究生院，
获中国哲学史专业硕士学位。现为中国社会科学院文化研究中心研究员、《哲学研究》编辑部中国哲
学史组组长。专著有《道藏选粹》《图说汉字王国》《中国传统体育》等，曾主编《中国传统文化读
本》《新华大字典》等多种书籍，并在国家一级期刊发表学术论文多篇。
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《弟子规》

精彩短评

1、之前总觉得是封建糟粕。。。其实还好。。。不过让小孩子一窝蜂的学这个，还是觉得难以接受~
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