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《我曾纯粹爱过你》

内容概要

每个人的心底都藏着这么一个人。你疯狂热切的爱过他。痴迷得不顾一切，为他做了一切可笑的傻事
。你用尽全身力气去爱，不求任何回报。就算他是你人生中无法企及的光，你飞蛾扑火，在所不惜。
大二那年，陆则灵就遇到了这个人。她爱他爱得魔怔，爱得全无矜持。她不求回报，不怕受伤。只求
轰轰烈烈爱过一场。即使他不应允，不动心，不理解，也绝不动摇，不放弃，不后悔。
真爱很短，岁月很长。总要有那么一次，纯粹去爱，输掉世界也无妨。谨以此书送给那些岁月里，最
纯粹的爱情，最美好的我们，还有为爱全心付出过的你。
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《我曾纯粹爱过你》

作者简介

艾小图：
O型血双鱼女，写字娱人娱己。耽于幻想的最高境界乱想，精于八卦的最高境界扯淡。人生最爱之事
乃吃和睡，一生致力于将二者合二为一。
新浪微博：http://weibo.com/u/1738055665
已出版作品：《日光沉寂，豆蔻彼年》

Page 3



《我曾纯粹爱过你》

书籍目录

第一章 悄悄是别离的笙箫
不是不心酸，从21岁到24岁，女人最美好的年华，像书页一样，悄悄地翻过去了，那么决然。哪怕要
与全世界为敌，她也想和他在一起。
致正在看书的亲爱的你：这样浓烈的感情，我们似乎在现实中并没有怎么经历过，在这个世界和一个
人肝胆相照，和一个人同生共死，与全世界为敌也要在一起，听起来那么不可思议，我们——怎么了
？爱情——怎么了？
第二章 你我相逢在黑夜的海上
盛业琛就像天上的太阳，而她就是最最普通也最最痴心的向日葵。
她这辈子别无他想了，只要像现在这样，离他近一些，便也满足了。
致正在看书的亲爱的你：我们在爱情的面前卑微，卑微到尘土里面去，然后，就会开出花来——这样
的句子，是谁写下来的，而你，亲爱的你，你做到过吗？就算只有一次！在肆意挥洒的青春里面，为
爱情那么不顾一切的疯狂一次。
第三章 任凭海有时枯，石有石烂
她努力坚持的一切，只如一双不合脚的鞋，她做不到洒脱地光着脚，所以即使血流不止她也只能咬着
牙死撑。
致正在看书的亲爱的你：爱情不但是沉醉的酒，也是冰冷的刺，它戳进你的心窝，还要来回的转动几
下，你痛得泪流满脸，然后，哭着拔出来，说：我不要了。如果这个时候，再坚持一下，会是什么结
果？谁可以告诉我。
第四章 你不必讶异，更无须欢喜
这辈子她永远都不可能成为盛业琛的爱人了，做伴娘也好，至少是除了新娘以外，她能做的，离他最
近的人了。
致正在看书的亲爱的你：得到与否才是爱情战场里面胜利者的标志吗？过程是什么，是不是不再重要
，爱一个人，喜欢一个人，那样脸红心跳，小心翼翼的心情，我们是否早已经丢到了山的那一边，就
连喜欢那么温暖的字眼都被残忍的放弃掉。
第五章 你有你的，我有我的，方向
扒光了所有的刺，鲜血淋漓只为爱着这个男人，可是最后呢？带着一身窟窿离开。这怎么能叫爱呢？
！
致正在看书的亲爱的你：我们明明那么渴望爱情，可是看到前路中可能会有的一点点伤痛，我们就开
始恐惧，开始退却。可是，假如我们不坚强，那么，谁来替我们勇敢？
第六章 你记得也好，最好你忘掉
青春就这么残忍地过去了，曾经那么尖锐的爱和恨最后都归于平淡，一边跌撞着成长，一边了然地悔
悟，好像什么都没有做，甚至任性都还没有耍够，大家就都长大了。
致正在看书的亲爱的你：时间是一把刀，它残忍的杀害一切，可是它也温柔的抹平一切，所有的伤痛
在时间面前不值一提，亲爱的你，请永远不要害怕，去爱吧，就像不会受伤一样。
第七章 你不必讶异，更无须欢喜
人人都道她偏执，疯狂，让她成全叶清和盛业琛。那谁来成全她呢？
致正在看书的亲爱的你：我们总是想要改造这个世界，可是从未想过要改造自己。很多的时候，我们
喜欢了别人，别人不知道。我们伤害了别人，我们也不知道。
第八章 等海风定时的一刻清净
不后悔，即使他残了哑了毁容了我还是爱他。
致正在看书的亲爱的你：爱好像有门槛，很多人摔倒在门外，就再也起不来。爱似乎又没有门槛，不
管你贫穷还是富贵，高大还是矮小，你好像都可以拥有爱。区别只在于，你敢不敢！
第九章 除非你——除非你也来过
能不能有一天，你的眼里只有我？哪怕只有一秒钟也好，哪怕只有一瞬间也好⋯⋯
致正在看书的亲爱的你：爱一个人，就应该大声的说出来，世事无常，你永远不知道明天和意外哪一
个会先来。
第十章 你惊醒我的昏迷，偿还我的天真
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《我曾纯粹爱过你》

不论你能不能给我什么，我始终爱着你，爱着每一个你，爱着你的每一刻，我想参与你的一生，想像
现在这样一直爱着你，直到，我再也认不出你。我的时间并不是很多，这一生，拿来证明爱能永恒，
这样，是不是很傻？
致正在看书的亲爱的你：抓住幸福其实比忍耐痛苦更需要勇气。假如亲爱的你，可以像则林一样勇敢
的伸出手，也许，就能抓住那一直渴求的幸福。
白杨番外   轻轻的我走了，正如我轻轻的来
不到散场，谁也不准离开。
这一次，我们说好，演一辈子。
致正在看书的亲爱的你：人生是那么漫长的一场剧，有悲伤，也有欢笑。有幸福，也有苦难。我们路
过了那么多别人故事里面的悲欢离合，可是，还好，我们终究会遇到那个说好演一辈子的良人。
盛业堔番外   最是那一低头的温柔
那一年的他并不知道，那个气势汹汹的女孩，后来会以那样的方式，嵌入他的生命。
那一年的他也并不知道，很多年后，他会爱上那个女孩，并且和她结为夫妻。
致正在看书的亲爱的你：幸福是什么，问一千个人，有一千种答案。亲爱的你，我想要你幸福，不管
经历多少苦难和痛楚，我们想要的幸福，也一定会在不远处。
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《我曾纯粹爱过你》

精彩短评

1、只是被这对爱情变态式的偏执感动了。不过，换做是我肯定不会这般，爱就爱，不爱就不勉强，
免得毁了自己毁了对方。爱是种美好的想象，比起所谓的占有欲，更不想破坏它的美好。
2、⋯⋯不予评价
3、爱的太过执着太过没有原则太过让自己迷失
4、k-12
5、KU包月，有错别字
6、小三也有情小三也有爱啊哈哈，感情描写细腻，人物塑造丰满，玛丽苏，为虐而虐，结尾烂的要
死
7、为虐而虐，建立在偏执的基础上，也挺说的过去的
8、偏执狂的爱情
9、虽然有点三观不正，但真虐哭我了
10、艾小图的书都很好看
11、心情一般，其实也没什么，挺俗套的，需要发泄一下，就动不动就哭
12、偏执的爱注定要经受很多曲折
13、全是渣男渣女。。。
14、如果说何以笙箫默是我见过的最美好的爱情，那么盛业琛和陆则灵之间的爱恨纠缠绝对算得上是
刻骨铭心。我想我这辈子也没办法像陆则灵那样不顾一切地爱一个人，因此即使她的所作所为是在夺
人所爱我也恨不起来，甚至我还有一点儿羡慕她，羡慕她的勇气和她的不知天高地厚。人生短短几十
载，如果陆则灵能早一点儿遇见盛业琛自然更好，这样也许就不会令叶清受伤，可惜如果只能是如果
，自己的幸福只能够靠自己来把握。这本书我已经读了不下三遍，然而每一次都依然会被陆则灵感动
到泪流满面。也许爱情是分先来后到的，但是谁又能说晚来的就不是真爱了呢？我想如果我是叶清的
话，恐怕面对陆则灵这样的情敌也只能是甘拜下风吧。
15、有一点点虐。女主太太爱男主了。最后结局是好的。
16、人要有原则，尊严。不然根本没有权利获得真正的爱
17、这本小说有前半段就够了，后半段多余而拖沓！最最奇葩的是，女主有被虐倾向，女主的朋友也
有！真是够够了！
18、说真的，如果谁离了谁就不能活是爱情的话，那我宁可谁也不爱。我眼里的爱，是离了你我也可
以过得很好，但如果可以，我希望在你身边。
19、男女主塑造的真是不讨喜
20、大二的美女陆则灵拒绝了很多同学的追求爱上了有女朋友把她当作妹妹的盛业琛，盛的女友叶青
出国，陆则灵执着的冲上去，给盛安慰陪伴。盛因为去追女友出车祸眼睛看不见，陆就贴身照顾。盛
很恨陆，言语羞辱却又享受她的照顾和陪伴。在不知不觉中爱上陆。因为打架而流产的陆则灵离开了
盛；尽管前女友叶清回来却再无法续写前缘。盛和陆经过曲折，终于承认了对对方的爱。有点虐心，
尽管情节很狗血。
21、小三儿能做到这地步也是绝了
22、我的天这女主作的不可理喻。
23、想寻找心动找来看的书，看的过程中很心痛，想起自己的深情，体会他们的纠缠，无声的眼泪总
是来的那么猝不及防～
24、初夜情节⋯⋯哈哈哈哈
25、小三上位文，太恶心，容我吐一会儿。
26、整本书看的很憋屈压抑，爱的没有尊严，所幸结局是好的，可就是小三上位呀
27、男女主的价值观都让我无法认可，这种真爱其实是在犯贱。那中间互相折腾浪费的几年又算什么
呢？非要我以为她永远不会离开离开以后才知道是真爱？非要否定大学时代对女友的爱？哦，那不是
真爱，现在的才是？其实人生有几次真爱都是正常的。
28、一开始觉得这个女的偏执到极度讨厌，那些思维逻辑简直极品。不过后来的救赎道路，换成男主
成渣，反而觉得她很可怜。
29、狗血但好看
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《我曾纯粹爱过你》

30、作者的文笔居然愣生生掰弯了我家价值观：认为只要爱就可以。看的时候哭了很多次，那样的低
到尘埃里的爱情。虽然看得时候很希望女主得到幸福。但是，怎么说呢，总觉得如果最后不是和男主
也许更好些。那种畸形的爱情最后居然开出了花朵，让我觉得很不可思议。不是每一场疯狂都可以有
结果的，尤其是爱情。
31、一章都没看下去
32、女主人设和别的书都不一样，抛开狗血，其他还好
33、我觉得不he我会给打五星
34、陆则灵&盛业琛
35、虐的我肝肠寸断的一本书 陆则灵真是让我又恨又心疼  
36、《偏执狂》
女主照顾瞎眼男主成功上位。。。
37、虽然女主是小三上位，却很可怜。一天时间看完这本书却从到哭到尾真的很虐，不过我喜欢
38、小三上位史
39、啊呸！这女的特么是个三啊！被虐都特么自找的啊！被虐死都活该好么！谁叫她贱呢！！！
40、前几天又看见了说可能影视化的消息，于是又去重温了一下，发现还是依旧羡慕，用力爱一回的
陆则灵。这是一本虐到最后却治愈人的书。
41、小三上位，我没哭。
42、渣男贱钕配2333333
43、结婚跟开玩笑似的
44、一般
45、怎么看都觉得是作者脑补yy的产物，还是可以打发时间，一口气读完的，实在喜欢叶清。
46、爱的执着却又疯狂 
47、虽然剧情很狗血，但还是哭得稀里哗啦的，看一次哭一次
48、我没坚持看完，看的时候感觉有一万头草泥马从我心中踏过，女主就是个神经病。
49、可能看的多了 没有觉得很虐心啊
50、真爱很短，岁月很长。总要有那么一次，纯粹去爱，输掉世界也无妨。
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《我曾纯粹爱过你》

精彩书评

1、很好看    只是看到后面   我非常迫切的希望看到很多描述女主和男主甜蜜幸福生活的片段   毕竟前
面看得太揪心了   看到有人诟病女主刚开始是第三者等等   我这个人就是比较善良心软有同情心       这
书完全把我的同情心勾起来了   看完难过了很多天   脑子都在想些书中的那些画面    尤其是女主在男主
睡觉时想要偷偷拥抱他  不敢放下的手       这一幕自动配上了音乐       那英的   梦一场                      早知道
是这样 像梦一场   我才不会把爱都放在同一个地方      荒唐的是我没有办法遗忘        总之   女主爱的太深
了    她又何尝不想放手       总之我很感动    哭了很多次  
2、对的时间，遇见对的人，是彼此的幸运与幸福！　　错的时间，遇见对的人，却是一份遗憾与感
伤！　　在错的时间里，陆则灵却遇见了她生命中的劫数，盛业琛。　　彼时，盛业琛已有相恋多年
的女友；　　彼时，盛业琛仅将她当成无关爱情的妹妹一般照顾。　　或许，她与盛业琛会是一场无
疾而终的遗憾；　　或许，这仅仅是她一个人自作多情的感伤⋯⋯　　为了爱而不择手段；为了爱而
卑微到极点；为了爱而众叛亲离⋯⋯　　《我曾纯粹爱过你》中的女主陆则灵几乎是集全了上述所有
的特点，一直不是很喜欢这样的女主，可能是有别于一贯的传统小说。但是，当你真正开始阅读这篇
小说时，你会发现，你一点都不讨厌她，即使女主得到男主的手段并不光明，即使女主为了男主没有
一点骨气，即使女主的那份执着让你有的时候想要破口大骂，却又忍不住让你心疼。　　为了爱情不
顾一切，放弃学了十几年的钢琴，放弃了友情，甚至放弃了家人，可是，那份几乎付出了一切的爱情
，却并没有给她回报。她在这份爱情中，得到的只有轻视与侮辱，四年漫长的时光中，我不知道是什
么支撑她依然不求回报的待在盛业琛身边，就那么小心翼翼地，那么卑微的照顾着他。被漠视、被侮
辱、被伤害，她甘之如饴的忍耐着，承受着，依然将车祸失明的男主照顾的无微不至。　　我们不禁
反问，她究竟是为了什么？我想，对于盛业琛的爱情，可能是一个理由，但是必不可少的，还有她的
那份勇气，敢于承担责任的勇气。她认为，盛业琛的车祸失明，是她的责任，所以她选择了将自己放
在了男主身边最低微的位置。很难说，是她对盛业琛的爱情支撑起了这份责任，还是这份责任支撑起
了她的爱情，但是，在这四年的执着中，我们看到了她性格中的坚强与善良。这样一个女子，又如何
能够让我们心生厌恶，又如何不让我们心疼呢！　　或许，这就是她不同于传统小说中恶毒女配的唯
一一点特质，她始终保持着她骨子里的那份真，或许也是那份真，让她经历风雨后，最终能够见到彩
虹。　　而结局的圆满，也让我相信，即使在错的时间，遇见对的人，只要你能够用一份真诚的心来
对待这份感情，那么，你就有希望能够得到圆满。
3、我不能说她是抄袭，但是一个情节接一个情节，一本书接一本书都是如此，这就不是巧合了。一
本糊涂，作者承认是仿照匪我思忖存写的。这本书除了楠竹虐一点之外，一夜情和命中注定我爱你一
样，之后把楠竹的出国女朋友给翘掉了也一样。当中还有一个梗，是说女主坐在那里看电视看的哭，
听歌听的哭，这是匪我思存乐俊凯里的，只不过从大明宫词改成了将爱情进行到底。这。。。。。这
位作者你很爱匪我思存啊？然后新书失业女王又和湖南台的电视连续剧一样，请问作者既然要出书卖
钱，可不可以专业一点，稍微原创一下？？？？？？
4、看文案的时候，我一直以为这是一个发生在青春校园的朦胧爱情故事，看过后，却有种想要骂人
的冲动。每个人的一生，都会遇到这样一个人，也许他不是最出众的，也不是最好的，却不知何时，
悄然揪住了你的心，从此，你就像个爱情傻瓜，看着他笑，跟着他哭，偷偷的躲在他的背后默默的关
注。这份感情会有很多种不同版本的解读，或皆大欢喜，或留有遗憾，然而无论哪一种，多年后，或
许都该相视一笑，豁然开朗。因为这才是青春，在我最好的年华，我曾纯粹，爱过你，无愧无悔的年
华。然而故事的女主，硬生生非要挤进别人的爱情，好吧，这也是一种执着。可是如果执着变成了偏
执呢？对于女主，我想她是偏执的，而且是可恨的偏执。那个你心底的人，也许你曾疯狂的爱过他，
为他做一切可笑的傻事，不求回报，仿佛飞蛾扑火，那么别人也许会说：“这个为爱出走的傻瓜。”
但是故事的女主陆则灵，她为了男主，放弃学位，放弃曾经的梦想，父亲的期盼，远离朋友，甚至放
弃了自己的自尊，只为了能守候在男主身边，哪怕他已经瞎了，甚至，有些庆幸，他瞎了，我才能陪
着他。不客气的说，这是变态，而且是个自私的变态。我曾看过一部电影，故事的男主仰慕女主，当
得知女主要远离他所在的城市的时候，亲手开车撞向了女主，女主残废了，永远的留在了男主身边，
男主觉得很圆满，直到一天女主痛苦的自杀了，其实，从始至终，女主都没有爱过男主，这种爱，让
人窒息，无法接受，造成了最后两个人的悲剧。陆则灵像不像那个男主？这是一种偏执。虽然故事的
结局是两个人最终在一起，但是心里总觉得怪怪的。我所以为的爱情，我们应该是站在平等的位置，
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就像天平的两端，不分伯仲。爱，是一个神圣的字眼，所有的爱，应该在平等和自尊自爱的基础上，
爱，也许会让我迷失了自我，但绝不能让我失去尊严。
5、爱情这种说不清道不明不按常理出牌随意扰乱人心的东西本就不是我们这些凡夫俗子能驾驭的。
世上没有爱情学可以借鉴，喜欢美好的事物却与生俱来。　　当符合自己审美标准的白马王子从天而
降的时候，则灵这个不谙世事的小丫头片子怎会不心动？本以为只要看着他幸福便好，可后来她发觉
自己绝对比叶清更爱盛业琛，单纯的姑娘总是把爱情放到无限大，以致于忽略了其它。　　那次别人
不在意的表白或许太平淡，而则灵又拥有了业琛的第一次纯情，她便壮大了胆子向叶清表明所有权，
可爱情的开始如果只在于性是有多可悲。人的私心疯狂起来就变成了--只有我给你的爱才是最好的。
则灵对盛业琛的爱就这么暴晒在烈日下，她的野心在作祟并且不想被人嘲笑她的爱会经不起摧残，她
就担负起业琛这么多年。　　我总是听旁人说：＂爱你是我自己的事，跟你没关系，我也不需要你的
回应！＂，试问：你可能是不需要对方的回应，但对方如果把爱给了其他人，那么死命不依的你又有
什么资格说爱他是你一个人的事？　　世界上就没有不自私不求结果的爱情！则灵终究还是累了，她
一厢情愿的爱情没有得到抚慰，她的低眉顺眼还是得不到业琛的青睐，她想要回到原点，她不想折磨
自己了。则灵只把她的尊严保存了五年，还是以这么低声下气的方式。人生如果能重新来过，则灵一
定还是希望能遇上业琛，只要比叶清先就好。为什么爱情不能只祝他幸福就好？为什么一定要自以为
是地给对方你认为最好的爱情？如鱼饮水，冷暖自知。可是我认为，则灵式爱情才是真爱，虽然是不
理智的。她最初没有隐瞒情愫，中途没有黯然离开，接着又拼命争取，可是最后，她还是没有战胜她
的爱情，她选择把五年换来的努力拱手相让。也可以说，她懵懂到用了五年才真正为自己着想。感谢
上苍你这次终于做对了，终于有了一次反败为胜的机会，则灵小傻瓜，你以为来不了的春天，盛业琛
一定会给你。　　爱情有度数差，我们大概从来只清楚自己付出了多少，对方的付出却总也看不到百
分百；爱情又都有时差，遇到真心喜欢的人时，他的身边却已经有个女神。太多的事情根本无法衡量
无法较真，唯有妥协或是尊重，委屈求全的则灵一定深有体会。　　“你不过就是仗着我喜欢你”真
的，盛业琛不过仗着则灵爱他，他必须找到发泄的出口，可他却只记得要恨她要欺负她，却忘了恨她
的理由--叶清。就像很多情侣，很有默契地同时忽略争吵的起因，然后就死命纠结于对方的态度种种
，不论是曾经所厌恶的或是如今还贪心想拥有的--则灵式爱情，都成为盛业琛心中磨灭不去的影子。
听觉和触觉一旦成为习惯只会比视觉更加刻骨铭心，闭上眼睛的时候，盛业琛一定像是被鬼附身了一
样，脚步声、呼吸声、香味、指尖、手臂⋯⋯全部应该是则灵的才刚刚好，睁眼的时候，盛业琛一定
很恼火为什么叶清的所有他都很模糊并且不喜欢了。人走茶凉。　　有过悲惨经历的人会频繁无意识
的回想起当时的不堪，却鲜少想起快乐的时光，也许大家都一样，比起快乐，痛苦更能刺激神经。盛
业琛你就痛苦着吧，路则灵的爱以你无法招架的方式植入了你的神经，这种爱让你咬牙切齿恨之入骨
，让你很有力量去报复她，你对她的爱有着如此强烈的回应，真的很笨，报复是悲剧的重演，伤害得
了则灵，却安慰不了自己，两败俱伤。　　真正的不爱，不是恨不是烦，而是无所谓。　　行文至此
，回过头来，忽然发现，能这么狠下心，咬牙切齿去爱一个人的时光，是那么值得怀念。　　还好，
我们都曾纯粹爱过，还好，我给过你最美好的爱情。
6、看过很多小言，女主无非分为这么几类：果敢坚强，插科打诨，迷糊小白。像陆则灵这样偏执地
近乎疯狂的性格，是第一次。怎么说呢，说她软弱，但面对盛业琛的恶劣态度时抗击打能力似乎比谁
都强。当然，只是似乎。说她坚强，她又只是那个瘦的不到八十斤，夜晚默默缩在大床一角，会偷偷
哭泣的小女人。对于这样的陆则灵，我是又爱又恨的。后来则灵大概终于想通了，是的，以宝宝为代
价。在“浪费”了四年之后，她离开了盛业琛。万幸，他终于意识到她的好。这离开显得有些力不从
心，当盛业琛找到她时，她又总是无法拒绝他。我想，陆则灵就算离开，也是抱着不要再打扰盛业琛
的想法吧。这爱，多汹涌。写这篇书评的时候，我正在听苏打绿的《我好想你》。突然觉得这首歌真
的很像陆则灵，没有文艺的歌词，副歌部分只是重复一句，我好想你。却让我觉得，这句话包含了又
不止是四个字，像是所有宣泄不出口的情感都压抑起来，最后只堪堪一句，我好想你。这也许是陆则
灵说不出口的吧。很欣赏作者，谢谢你坚持的自己，才给了我们一个完整的陆则灵。 很多人喜欢看深
情男配，不知道为什么深情女配却这么不受人待见。甚至于有些人看都不看直接一顶小三毁三观的帽
子就扣下来。可是当初叶清是自己离开的不是么，她不相信盛业琛，她挂念自己的前途，她毕竟是个
太过自我的人，当她不为盛业琛停留的时候就注定，盛业琛也不会在原地等她了。最后，盛业琛，去
追吧，不要再犹豫不决，你很了解，幸福也许很忙(^_^)所以，花开的时候就相爱吧。
7、一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个不爱自己的人。就像刚开始
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的陆则灵，她那么用力的爱着盛业琛，爱到魔怔、爱到伤痕累累，可是也只是单纯的爱他，无关其他
，只是那么用力的爱到心尖上。可是这样好的她，他都不要。他只认为是她把他的阳光给骗走了，他
只认为他的那一束阳光是最好的，他只喜欢他想要的，他觉得她很坏，所以，他恨她、讨厌她、冷眼
对她，可是他殊不知，在不知不觉中他已离不开她。。。。而她，却纯粹爱过他。
8、一部精彩的言情小说，莫过于以情动人，左右读者。尽管人是感性的动物，但是太多的世事磨砺
又不断地磨平着我们原本多愁善感的爱恨情仇棱角。尽管世间的每个人都在不断地学会伪装，忽视真
心真情，但是一旦这份感情被某一瞬间的感动激发，那便是惊涛骇浪！一段看似虐心，却实则感染力
无穷的《我曾纯粹爱过你》推出，着实让我内心震颤无比。围绕着一段女追男的普通桥段，故事之中
却时刻牵引书外读者的内心涟漪！“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”的爱情宣言在这里得到尽情
地展现。读着这样的内容，我们在不断地扪心自问着关于爱情的真正定义！人生短暂，能谈几回深情
？最美好的时光，最靓丽的岁月，最闪耀的我们，最真挚情感的爱人-----“问世间情为何物？敢叫人
生死两相许”。然而，假如在对方并不接受，自己一厢情愿，不计得失地为爱付出的情况下又会有何
种下文呢？《我曾纯粹爱过你》就此展开话题。书中的女主原本是那样骄傲，动人的女孩，当她内心
的爱被萌发，她便是如此义无反顾。有如飞蛾扑火，有如不计自我，有如付出所有，只求对方的某个
暮然回首！假若说最初的相爱时偶然，那么随后的真爱是必然。尽管书中的男主最初对女主的介入如
此嫉恨，却更在女主如此纯粹地爱尔沉沦了下去。尽管中间也发生过不少的波折和折磨，但是故事的
结局终归是让男女二人的爱情值花绽放出最艳丽的景致。“爱你，不需要任何理由；爱你，可以放弃
自己的所有；爱你，可以全心的付出；爱你，愿陪伴你一生一世。”于这本书中如此淋漓尽致地刻画
着一段动人的感情篇章。也许在有些人看来，女主有点像第三者插足般地介入男主和他女友之间。也
难怪乎，女主会如此众叛亲离地让朋友，家人无法接受。但是随后的情节却是不断地在峰回路转。男
主孤独一人的时候女主倾尽全力地用心去爱和照顾。男主眼睛瞎的时候，女主是如此包容一切地失去
自我地对待自己这份来之不易的感情。于她而言，她知道自己在男主的心中其实什么都不是。于男主
而言，他不是没有看到，也不是没有感觉到。他只是过分地执着，过分地偏激，过分地忽视了身边的
美好----待到女主失去孩子的那个章节，着实刻画得相当地引人动情。客观而言，这也是本书的精彩
特色所在。作者很是会拿捏和捕捉每个人物的细微动作，感情流露，真情表达，将一个事件的发生，
发展有如瞬间引爆的情感大迸发。推动着情节的发展，更让人引人入胜地深入故事的其中。跌宕起伏
的故事情节，生动感人的内容描述，有血有肉的人物个性勾勒共同谱写下了《我曾纯粹爱过你》精彩
纷呈的情感篇章。一把眼泪，一把鼻涕，时而被女主的隐忍感动，时而被男主的深情打动。不计得失
地好好爱一场是如此地轰轰烈烈。一读《我曾纯粹爱过你》，我被此中的故事深深地感染着-------
9、写评的时候，一个人，捂着耳朵，就能听见自己的心跳。　　心是无论你去多么偏僻的地方，它
都会在的美好。　　有人却像个傻子一样，把自己的心像贡品一样献祭给心爱的人，不怕疼。　　如
果心爱的人的心，并非是柔软的心，而是一块冷漠不化的坚冰，那么你还会不会奋不顾身地捧着心给
他。　　许多人不会了，即使再傻的人也怕冷。　　文中的陆则灵却做到了，她不怕疼？不怕冷？　
　她比谁都怕，如果她不怕冷，她不会为了等他回来，变着法儿给他做饭；如果她不怕冷，她不会趁
着他睡着，偷偷地从背后抱他；如果她不怕冷，她不会奢望孕育一个属于他们的孩子。　　她也像我
们一样怕疼，怕冷。生活中的朋友也有像陆则灵一般，爱得像顽石一样，密不透风。我们都叫她“贱
骨头”，“骨头小姐”爱着一个有女朋友的男人，用“哥们”这个借口待在他身边。女朋友不做的事
儿她都做，比如跟那“哥们”一起看球，帮那“哥们”打扫房间，甚至有时他和她女朋友吵架她还得
上帝一把做个“和事佬”。我们都觉得她贱，她就没心没肺地笑，说爱人者光荣，她无愧于心。　　
后来那“哥们”的女朋友受不了了，终于分了手。然后“哥们”把气全撒在骨头小姐身上了。那次是
我们唯一一次看到骨头小姐哭得破碎的样子。听到那样揪心的哭声，我们都抱着她哭了。为她，为自
己。我们当中，有人因为家里的人不赞成而放弃爱人；有因为对方不够爱自己而放弃继续。　　我们
是真的羡慕她，仿佛生来就是为爱义无反顾，纯碎地去爱。　　大多数人觉得这样的爱太偏执，像一
场灾难，但我更愿意将偏执替换成坚持，因为缺少坚持，我们错失了很多。　　所以，如果青春再来
一次，我也会像陆则灵一样去爱，就算所有人都反对，所有人都看不起我，但，那又怎样？　　只是
坚持了自己的坚持，爱了自己的所爱，我无愧于爱。　　作为读者，我们也都有过只为爱的纯粹时光
，成长不易，青春很痛，我们学会了离开。我常常想如果不离开会有什么样的结局？这本书完成了我
的心愿。　　让我们看到了另一个结局，让我们经历了青春的另一个结局，也体会了无愧于心的爱。
　　作为读者，我很喜欢这本书，谢谢本书作者在文字里的爱，因为这些温暖的文字，爱这篇微寒的
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霜花，融化在读者的心口，让我们渐渐长大渐渐坚硬的心重新温软、多汁、细腻。祝所有读者和我一
样，因文字而欢喜。
10、我从来没有在读完一本书后，这么迫切的想要写评论。这是第一本，这本书第一方面告诉我们，
并不是所有的小三都是可恨的，不是所有的小三都是冲着钱去的。有人说，陆则灵犯贱。但是我却觉
得她并没有错，在盛业 琛和叶清感情稳定的时候，她并没有去插足，不是吗？她只是默默的暗恋，默
默的陪伴。或许她是乘人之危了，但是，就算她不这么做，盛业琛和叶清的感情就一定能维持下去吗
？答案是否定的，他们的追求不同，叶清有着自己的理想，有着自己的事业，她不可能随着盛业琛的
脚步走，而盛业琛也不可能随着她的脚步走。最后的结果只会是两败俱伤。这本书的第二方面还告诉
我们一个道理，男人有的时候就是犯贱，在你身边时毫不在意，当失去后才懂得珍惜。当叶清走了，
陆则灵陪在他身边时，她心心念念想着的是叶清：而当陆则灵终于放弃了，叶清回来了，他才发现自
己早已不爱叶清了。这本书提醒我们，当一个人愿意全心全意陪在你身边时，你应该珍惜，而不是失
去后才懊恼悔恨。
11、除他之外，再也没有人他笑你会跟着扬起嘴角他皱眉你想以身代劳你悄悄躲在岁月的转角不敢声
张 不敢惊扰你说女孩子要矜持 要顾忌面子 还有一些不知所谓乱七八糟的理由和原因阻挡了你想要去
爱的脚步然后马不停蹄的错过轻而易举的辜负不知不觉的陌路当年，那一句：我喜欢你始终没能说出
口。好在，我们年少还有可以爬起来还可以抹着眼泪还可以找到那个转身的人还可以拉着他的衣角满
脸通红看着他对他说呐！我喜欢你
12、包括第三种爱情，艾小图的偏执狂，以及夏茗悠的曾有你的天气，我都接受不了，看得很心累，
小三的存在，往往就是打上了爱情，真爱的名义，所以变得更加可怕。无论如何，在现实生活中都是
令人不耻的角色，我不知道为什么有成千上万的读者会为书中的女主角，不折不扣的小三感动，落泪
——试想一下，如果她是男主角的原配，遇到这样的小三，该要如何呢，同样是换位思考，却只能在
女主角的小三角度上思考么？真爱，是要在符合道义的前提下才能进行的。　　其实，也不难理解为
什么有那么多的作者会写出三观不正的文，因为，不少的作者本身就是真实生活中的小三或者娶了小
三，比如琼瑶，路金波还有一直被怀疑的安妮宝贝。编剧和作家，本来就是多愁善感心思细腻又对爱
情有着超乎常人的追求和渴望，忽略道义也就不难理解了。爱情是自私的，但是任何事情都应该有一
个度，超越了这个度，将会变得畸形。　　艾小图常常说不要把小说上升到三观层次，但是我觉得作
为一个作者，他的作品必须要有正确的道义观念，小说一般是看过就忘的东西，其实我觉得她倒是反
应了一个三观是——你要当小三，必须要有心计，必须要不怕艰难，小三要突破重重险阻才能上位，
必须要打着真爱无罪（看看有多少网友说啦）的名义，必须要肯“付出”，最后就能快乐的和男主在
一起拉　　就是一个小三转正的故事，不过是转的辛苦一些罢了。虽然说作者一直站在小三的角度让
人们理解她，但是还是接受不了⋯⋯现实生活中，许多小三不就是打着爱的名义破坏别人的家庭、插
足别人的感情的吗，难道就因为这些小三真的爱就可以原谅吗？哪一个小三不是这样厚颜无耻地说真
爱呢。难道以爱的名义就可以不顾一切的伤害别人伤害自己吗？你爱一个人就不择手段地去获取吗？
女主真的一点不值得同情，男主对她所做的也很让人理解。站在男主的角度来看，他做错什么了，他
当时上了女主还不是因为女主不要脸的假扮成人家的爱人，她当时不就是报着只要男主上了她就能缠
上男主让其负责的龌龊想法吗，这种卑鄙的手段难道不令人鄙夷吗，我要是她的室友万万不会和这样
的人重归于好的，永远离得远远地，试想这样的人爱上的是朋友的老公，也会以自己偏执的理由去抢
回来的，这种人就活该众叛亲离，这种人不值得原谅，否则你的心软只会成为她伤害你的利刃，因为
这种人就不会考虑别人、只会考虑自己。难道因为小三不可救药的爱上男主，男主就要有所回报吗？
她若真爱男主就不会这样不顾他的意志和想法。说到底，女主不是偏执，女主就是一个自私自利的、
为了一己私欲不择手段的小三。作者想表达什么？真爱无敌？真爱无错？本文要写下去就只能把男主
写渣了，渣男配贱女，不然就把男主糟蹋了。总而言之，如果有女主一样的女人在我身边，我肯定把
她哪儿凉快踢哪儿去，省得以后想老公有没有被惦记，这样的女人一般你还斗不过她，人家作践的心
安理得顾影自怜啊。至于作者，希望你以后生活里别出现这样的女人啊，出现了也没办法，谁叫你三
观跟她一样的。
13、——评《我曾纯粹爱过你》文/蓦烟如雪“见了他，她变得很低很低，低到尘埃里，但她心里是欢
喜的，从尘埃里开出花来。”我想这句话最贴合那些以卑微的姿态去深爱到义无反顾的人。那些一去
不回的爱恋，我们叫它偏执。起初我看的很沉闷，这样另类的插足女主是大众所唾弃的小三，既没有
自尊又丧失自我，还工于心计的拆散，但久而你又会心生怜悯，觉得她只是一个可怜到连妾都不算的
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小偷，一时的欢愉，长久的忍耐。我不知道该说讨厌还是喜欢，至少当下我欣赏她的勇气。毕竟成王
败寇往往都是赢家的人说了算，何谓先来后到呢？暗恋一个人，从来就不是你情我愿的人能懂的，所
以这种窥视的勇气往往就是核聚变，看似无害，实则威力震慑。因为她们随时都在等候着一个时机。
哪怕是错误的。所以当陆则灵在错误的时间里得到盛业琛时，那男人是真把她当狗屎，而她却甘之如
饴，我觉得很扭曲，哪怕这是她最沉默的爱，沉默到卑微，沉默到践踏。不过这一切都是她咎由自取
，犯贱有时候是一个人的事，但是牵扯到两个人就是折磨。这样狼狈不堪的爱情，我看得很是疼惜。
当然我不会纵容小三，我只是心疼那种无法拥有却又拼命付出的人。但我害怕耍心机，所以它颠覆了
以往小说女主都是善良得天理不容的戏码，她有才华，但她可以为了他众叛亲离，只为他的忧伤；她
有心机，她可以为了拥有而甘愿作为别人的替身去插足爱情；她有渴望，即便看不到未来，还是默默
的任劳任怨，只求屈于一时他在的温暖。往往这种傻得不可救药的爱情，总会有那种让人不能忽视的
倔强成分在试图改变着每一个人。他的心就像空洞的海绵一直未曾感觉到爱情的渗入，等到她离开他
的时候，才懂得他的生活满满的都是她，无孔不入的钻了进去，那绵密的厚重窒息感，是一个叫在乎
的词在操控着他。那一刻，我是理解她的，爱到失去，爱到无法拥有，离开才是最好的选择。这个世
界有天涯也会有海角，有女人，哪里还会少了男人。当她把他交还给初恋的时候，以为会全部重新归
为。却忘了，时间是最好的证人，回忆代表着过去，他对初恋至多也只是曾经的没有在一起，而跟他
相濡以沫的那个女人，闯入了他生命整整四年，衣不解带的照顾，默不吭声的忍耐，她就是一根刺，
即便想否认，她也依然屹立不倒的插进他的心里。撩拨着他最后的一分理智。此时，他终于懂了，她
成功逆袭了，他爱上了那个闯入他生命里的女子——陆则灵。哪怕知道她已经选择了放弃，也继而想
和纨绔二世主白杨试着交往。不过有的时候，小说就是这样，明明是爱着的，却还是要矫情一番，不
过我喜欢这份矫情，因为白杨很好，痞的我喜欢。而那些错乱的死扣就如同猜疑和不信任的叠加充斥
着伤害，此时需要来一击醍醐灌顶，需要那所谓的幡然醒悟，人就是如此，得到了不珍惜，失去了才
知道珍贵。试问，有谁懂得珍贵的意义呢？好在最后是幸福的，我喜欢那句话，抓住幸福其实比忍耐
痛苦更需要勇气，但是她做到了。她没有让自己后悔。所以，一个人的偏执是灾难，两个人的偏执是
缘分。这样的结局我想会是众望所归的。也许你开始会唾弃她，但是我想等你融入到书里，你会试问
自己，我有没有这么纯粹的去爱过一个人，哪怕他不爱你，你也这么执着。爱一个人就是要大声说出
来。世事无常，明天和意外哪一个会先来，我们不得而知。所以，趁着年轻，去做一个勇敢追求爱情
的人吧。筱筱2013年7月27日凌晨
14、前一段时间看的书，都快要忘记内容了，虽然不能苟同作者的三观，但是内容却是让人感觉主人
公的偏执，小说感觉写的有点荒谬，因为我相信世界上很少能有这样为了爱情而偏执的人。在我的眼
中，爱情应该是温暖，清新，快乐的，当然分手会有一点小伤感，而不是像书中写的那样。看到陆则
灵特别卑微的照顾男主时候，确实有点想哭，但是我觉得人生不仅仅只有爱情，确实有那样一些人对
待一些东西足够偏执，如果最后什么都没有得到的话确实也有一些伤感了吧。人生嘛，就要积极乐观
一点，偏执干嘛呢，为了爱情，自己的父母都不要了，陪父亲的时间太少了。不过，最后，小三上位
，说明，梦想还是要有的，不管多不靠谱，万一见鬼了呢~
15、陆则灵的爱没有错，错就错在她爱上已经有了叶清的盛业琛，可谁让她是个偏执狂呢，明知自己
是飞蛾盛业琛是火却还是义无反顾地扑过去，她爱得卑微以致于她在前期被男主虐得死去活来的时候
赚了我不少眼泪，她是可怜，堕落了自己同时也成就了一个人的狂欢⋯⋯叶清，这个本可以很幸福的
女子，为她可惜为她不值。盛业琛，这是个真渣男啊，我鄙视一切以妹妹的名义去接近任何一个女生
的男人！我鄙视任何一个明明有女朋友还和异性有过多接触的男人，说我直女癌也好说我不开窍也好
，这种男的就是一个感情上的loser!
16、哪怕要与全世界为敌，她也想和他在一起。●青春就这么残忍地过去了，曾经那么尖锐的爱。世
上总有一种爱情，让你倾力付出，亦觉此生无悔。。。。。。http://item.jd.com/1785183365.html继《我
曾纯粹爱过你》推荐可以看看！作者: 艾小图最新力作
17、这就是本我爱你，你不爱我，我走了，你在来爱我，我矫情的磨磨唧唧故事，艾玛，好像她的文
都可以这样概括来着，主要是她的文看的太累，三观又不正，女主就是个小三，作者还一个劲洗白，
装白莲花，说什么写文不谈什么三观，可是尼玛写文不谈三观，可是好歹你要弄个积极向上的寓意阿
，你最后大结局来个BE，告诉读者小三都没好下场，大家就不会抨击你文没三观了。艾玛，在这本书
标签写真爱的筒子，你违不违心阿、其实有时候无关三观的原因，而是女主本来就是你的错，能不要
装吃一幅我知道错了但是我是无辜的表情，一个劲的装可怜，就跟男主明明死虐女主宠女配，然后来
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句我做的一切都是为了你好，不得已那么对你一样恶心╮(╯▽╰)╭SO，这才是我讨厌你的主要原因
。
18、看似挺简单的剧情，却让我哭得泣不成声。作者很恰巧地抓住了每个人多多少少都有的虚伪的面
具，明明相爱却恶言相对，明明想珍惜却难以言表，明明想说“我想你”到了口边却变成“滚&quot;, 
在高速运转的这个时代，每个人都扛着一个重重的保护壳，遇到喜欢的人不知觉会把头缩回去以自保
，书中的盛业琛恰恰就是如此，他害怕去承认他感情的变化，用着更加恶毒的言语和行为去掩盖自己
的脆弱。真是个小孩，还好，最后发现自己真正的心意，及时发现则灵已经渗透他生命的每一点滴，
无法抽离了。
19、很多时候我们会这样喜欢一个人，明亮的眼睛，高挺的鼻梁，笑容干净，身姿挺拔修长，他是一
道光，瞬间把你所处的世界反衬了阴影。　　两情相悦、心灵相通固然是这个世界上最美好最明媚的
感情，但是暗恋呢，一段藏在心底的暗恋，它是什么模样。　　单纯、无私、深刻，在一个人的黑夜
延绵滋生，衍生在身体的每个角落每个细胞，喜欢上他，是信仰，是执念，是不可告人的痴狂。　　
但是真的没有期待过吗，真的没有等待过，真的不想追求什么吗？　　我看到了一个女孩，她叫陆则
灵。　　故事的开始，她喜欢上了一个叫盛业琛的优秀男孩。　　跟所有的暗恋故事一样，陆则灵把
这样的一份感情藏在心底，因为她的爱情没有天时地利的安排；她不够幸运，因为她没有早点遇上她
；她不够幸运，他没有发现她身上她的好；她真的不够幸运，他身边已经有一位红颜知己。　　如果
她能早一秒遇上他，是不是一切都可以改写了？　　是不是她做得更好，他就可以发现她身上的好。
　　是不是她把自己扮演得更加卑微，就可以悄悄走进他的世界。　　可惜爱情从来不是一件容易的
事。　　所以她只能更勇敢。　　更勇敢地努力去爱。　　原来爱一个人需要勇气也需要力气。　　
费神费心费力。　　但是因为那个人是他，她愿意飞蛾扑火。　　很多时候我们不明白为什么要喜欢
这样一个人，这个人明明不爱你，明明有更好的选择，明明带给你更多的是伤心难过不是遥远的幸福
。　　但是这又如何呢，她爱他，早爱进了自己的生命中。　　《致青春》里面有这样一句话，给我
留下了深刻的印象，“我们都爱自己胜过于爱情。”　　所以渴望爱情，却不愿意付出，喜欢一个人
，却不敢告诉他，怕没有了面子，怕失去了尊严，怕结局不好⋯⋯　　太多的顾虑，所以失去了爱情
。　　有时候在爱情面前，我们也需要义无反顾。　　义无反顾去爱，义无反顾告诉那个人，我喜欢
你。　　可能会受伤，可能依旧失败。　　但是我曾感动一段我爱过你的时光。　　我曾纯粹爱过你
。
20、文/火焰蓝灵————《我曾纯粹爱过你》读后感　　我都不记得这是我多少次看书把眼睛哭肿了
，好像特别容易动情，也特别容易绝情。每当我是个旁观者，看着别的作者设计的故事总会脆弱得一
塌糊涂。可轮到我写时，字字句句都是那样地笃定，像是在写一个跟我毫无相关的人和事。也许是“
职业病”，一写起来就无暇再当一个投入的旁观者了。　　　　这是我第一次接触艾小图的作品，所
以当我拿到书，我便去度娘查了她的个人资料。她居然也是双鱼座，真的好巧。　　　　这本书在网
上连载的时候是叫《偏执狂》。很巧的是居然有跟这书名一样的歌曲，并且歌词的场景跟小说内容差
不多吻合。我不由得在心里生疑，是不是艾小图她听了这首歌之后才写下了这样一个曲折，让人不得
不动容的故事？我不得而知。　　　　怀着一丝希望，宁死不放，爱成偏执狂。故事里的陆则灵和盛
业琛是这样的，我亦是，相信正在看读后感的你们也是这样。“愿得一心人，白首不分离。”谁都会
这样想吧？可是“爱得深，伤害愈深”却是不争的事实。　　　　相信海枯石烂，地久天长，爱成偏
执狂。曾几何时，我也曾跟陆则灵一样，相信付出了终会得到同等的回报。直到第一个人牵着别人的
手离开我的世界，我就明白了。爱一个人，谁认真了，谁就输了。而我，一直都不是赢家。　　　　
陆则灵，几乎完美的女子。美中不足就是在错的时间遇到了对的人。她的执着与偏执都让我感到害怕
。如果我是那时候的盛业琛，肯定也会想远离她。我一直觉得，一个会为爱疯狂的人，应该是无敌的
。她如此爱盛业琛，倒让我想到了一个全心全意爱我的人。只是我不够勇敢，也不配拥有那份爱。　
　　　盛业琛，一个可怜又可恨的男子。有句话好像就是说“可怜之人必有可恨之处”，在盛业琛身
上就能够印证这一点。他爱叶清爱得歇斯底里，可叶清却是不相信他，宁愿出国留学，都不愿意守着
他。这样不同等的爱让他崩溃。其实更多的是沮丧，是失落。虽说男人应该顶天立地，却不要忘了，
他们也是人。有血有肉，当然会有脆弱的时候，他们有时比女子更需要依靠，更需要一种所谓的安全
感。只是他们顾及面子，好死撑着，只会一个人舔着伤哀嚎。我心疼盛业琛，他像个孩子一样，需要
爱与包容。我也心疼陆则灵，因为同样是为爱倔强过的女子，所以我能够体会到她的痛。　　　　亲
情，友情，爱情，组成一个三角。这样的三角是扣住幸福的锁，缺一不可。于是我们不惜用尽一生去
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找寻，去等待，就希望能够扣住幸福，完整自己。可寻爱的同时，千万别忘了爱自己。只有你闪耀了
，那个人才能看到你，爱上你。　　　　《寻爱》送给我爱的和爱我的人们，愿你们都能完整自己，
锁住幸福。
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章节试读

1、《我曾纯粹爱过你》的笔记-第219页

                能不能有一天，
      你的眼裡只有我？
哪怕只有一秒鐘也好，
哪怕只有一瞬間也好⋯⋯

2、《我曾纯粹爱过你》的笔记-第120页

        等你愛我，哪怕只有一次也就足夠。
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