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内容概要

教育部國語辭典有記載：「翻（ㄈㄢ）白（ㄅㄞˊ）眼（一ㄢˇ）」即為用白眼球看人，除表示心中
有為難﹑失望等痛苦時眼睛的表情外，也有表示不歡迎之意，亦可稱為衛生眼。」
我說人為什麼要翻白眼？人活得好好的，他為什麼要翻白眼？到底是為了翻什麼臉？白什麼眼？ 翻白
目人們不會閱讀空氣的眼，翻你在我身邊卻不解風情的眼，翻無法改變現況心生不悅的眼，翻意外發
生時後悔且懊惱的眼。
到底如何才可以翻得一雙好白眼呢？
要翻得漂亮、翻得瀟灑、翻得清楚、翻得得意、翻得精彩、翻得出色、翻得人見人愛又有智慧⋯⋯我
的天啊？
什麼人這麼會翻白眼啊？
在此請容我鄭重為您介紹，人稱「溫蒂妮小姐」的翻白眼生活實踐家，人生以「翻白眼」為樂，面對
生活中的所有狗屁倒灶事，一律以「翻白眼」之姿並嗤之以鼻帶過。
人生嘛，不就這麼一回事，只要翻翻白眼、笑笑看世界，相信只要有心，人人都可以是翻白眼的高手
！
本書以日常生活中最單純的小事為出發點，包含每個人內心最常上演的戲碼，姐妹們談戀愛時最常發
生的情節，又或是當購物狂上身時必經的橋段，還有困擾著女生們一輩子的減肥問題，甚至遊走在黃
色書刊分野邊緣的禁忌話題等，更是溫蒂妮小姐最擅長且絕對不能錯過的重點！
另外，溫蒂妮小姐也將傳授個人利用各項運動的不負責任瘦身祕技！ 你今天翻白眼了嗎？快點加入全
民眼球健康操的行列吧！
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作者简介

溫蒂妮小姐
「翻白眼吧！溫蒂妮小姐。」臉書粉絲專頁，在開站短短六個月的時間內，就立即吸引超過40萬粉絲
們的按讚支持（人數並持續增加中）。版主溫蒂妮小姐以獨特的粉紅色正方形色塊為底，加上柔軟的
女性畫風、詼諧的文字用語，藉由生活中許多微小不足以向外人說道的事件，巧妙點出每個人心中
的O.S共鳴，讓大家看了不僅感同身受且不自覺發出會心的一笑。
◎臉書粉絲專頁：https://www.facebook.com/MissUndine ◎微博：http://weibo.com/MissUndine
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书籍目录

自序
第1翻：日常內心戲
第2翻：姐妹掏心話
第3翻：甩肉不給力
【特別收錄】瘦身動滋動
第4翻：18禁，不禁
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精彩短评
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