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《阿莱夫》

精彩短评

1、一位中年作家洛丽塔情结圆梦式的旅行，为期两周，从莫斯科到符拉迪沃斯托克，真实性含混不
清，但YY无处不在，《论彻底根除异端》有关前世是修士的那一节，像在骨头上镂刻恐惧，虚构意义
上最出彩的一节。不过，被21岁作为首席小提琴手的天才少女仰慕确实值得写本书炫耀。
2、过去的那个纠葛有点儿弱
3、因为书名让我想到博尔赫斯，最开始就没有什么好感。看完之后觉得电光火石之间的启发太美丽
了。像一个好姑娘沿途美丽下去，然后嫁给别人。
4、可以总结为寻找前世爱情之旅
5、真亦假，假亦真，我们生活在平行世界，还是多元世界？不停寻找自己，迷失自己，发现自己，
回归自己。
6、突然间，那个大厅里就像整个宇宙停止运转了一般，一时间发生了太多事情。当那名匿名的读者
说出遗失在世界某个角落的小教堂的名字时，我看见了你和你温柔的妻子流下了眼泪。
7、看不太懂  能找到一点  穿梭与过去吗  阿莱夫有点像中国的巫师  
8、2月第4本，2016年第9本。
9、又一个“生活在路上”的故事。看过保罗·柯艾略《牧羊少年奇幻之旅》《魔鬼与普里姆小姐》
《阿莱夫》三本书后，觉得《阿莱夫》恐怕是当中最差的一本。有时候“魔幻现实主义”和故弄玄虚
只有一墙之隔。掺杂的宗教背景和什么转世轮回让也我这个无神论者实在是不喜。
10、是我浮躁了还是科埃略一定要写思考思考用力过猛，我是读不进了。
11、普度众生，寻找前世..不愧是一本改变人生的书
12、刚好在去新疆的火车上翻完了这本也是火车旅行的书，他讲的大部分我已经知道了，任何方式再
好听再所谓灵魂伴侣类的婚外情也不值得炫耀。看来牧羊少年早已在西班牙定居了。
13、我理解这是一篇找寻自我的旅行 但作者描述的内心感受完全无法让我产生共鸣 作品缺少灵性 生
搬硬套的与魔法产生牵扯 感情和身体的描述更是多此一举 完全是一本鸡肋作品 读完后感觉没有吸收
到任何营养～ 
14、一个具有独创性的虚构作家是不应该把故事建基在已经虚构好的世界里的，接着阿莱夫讲下去，
那仍然是属于博尔赫斯的世界，并非添加了艳遇、音乐、异域文化就可以成为新的阿莱夫。
15、保罗的第三本书，还是一样的精神探险...但是感觉看完之后没有之前的牧羊少年和维罗妮卡那么
有感触
16、我真的不适合阅读这样的作品，天马行空？寓言故事？太意识流。
17、有些玄乎...没看懂太多...
18、#書友集记录# @書友集 以为是一场灵魂的救赎之旅，没想到是老作家勾搭小女人的出轨之行⋯⋯
也许是我境界不足以欣赏这种“无名的爱”⋯⋯
19、看来有必要重读牧羊⋯
20、当然比不了博尔赫斯。讲的是，一个工于心计的老头子，很好地与广大青少年玩了心。考虑到个
体看了一堆烂书并拔牙的心境，算是难得的神秘主义享受了。
21、真相
22、阿莱夫就像文学域界中的singularity，然而其妙不可言不会轻易被感知。
23、写得神叨叨的，又不令人入迷。文字水平好一般。果然那么多差评是有原因的。
24、妹妹送的书，太深沉
25、一次旅行一次灵魂的升华。
26、过于敏感且不切实际
27、刚开头看的不是很明白。最后才算略微清晰，一场火车旅行，一场邂逅，扯上前世，重生。对于
此类不感冒的人估计会很反感，若是喜欢的，可以看一看，一本有半本是不知所云的书
28、太玄了吧，能不能解释一下。。。都快成玄幻小说了==
29、带着一股子神秘主义，平行宇宙的精神世界、宗教、通灵、转世、疯狂而深沉的爱、当下的永恒
这个笔下的世界，没有带给我多么深的震撼，似乎他所描述的已经在我心中，我明白在探索，只是又
一遍给我讲述一遍那边的世界，却没有启示我坦途
30、从桑塔格的死亡之匣到梅西耶的里斯本夜车，火车总是一个适合发生故事的地方。柯艾略这异端

Page 5



《阿莱夫》

的魔法师又讲述了一段不一样的心灵旅程。
31、好无趣。20170115。
32、“我已经去过那里几次，却从未找到过内心想要的答案。当我决定这次回归自己王国的漫长旅途
时，并不是为了寻找这个。”
33、嗯，是时候把贝加尔湖的体验写出来了。
34、鱿鱼鸡汤 还有点喜欢
35、你像一条河流一样爱着我，我却像女人一样爱着你。
36、年纪大了的中二真可怕
37、2017年第20本，在火车上读完，幻想着作者奇幻的自我追寻之旅。“生活就是体验不同的事物，
而不是待在那里思索生活的意义”。体验与思索相辅相成、缺一不可。
38、现实魔幻主义？还是魔幻现实主义？
39、道家哲学在西班牙文学中的延伸
40、我不知道讲了什么。
41、读到中间一度停滞，后半段在贝加尔湖畔的经历带入另一个层次。和牧羊少年奇幻之旅一样整本
折页脚画线条。
42、当套路沿用好多年的时候，就到了粉转黑的时候了。。。
43、#久违的柯艾略# 我对你的爱就像一条河，最初发源于山顶上，渐渐的它成长了，和其他相邻的河
流汇集在一起，从某个时刻开始，它能够绕开困难到达想要去往的终点。所以我接受你的爱并奉上我
的爱，并不是一个男人对一个女人的爱，也不是父亲对女儿的爱，更不是上帝对万物的爱，而是一种
无名的爱，无法解释，就像河流无法解释自己的路径，只有不断前进，这是一种没有要求的爱，也不
需要拿任何东西来交换，它只需要自我表达。我绝不属于你，你也绝不属于我，但是我还可以说：我
爱你。
44、生生世世
45、更喜欢故事里的故事，对于最外层的故事倒不是特别理解
46、也是没意思⋯⋯晦涩无趣⋯⋯牧羊少年奇幻旅的灵动有趣哪儿去了？！
47、柯艾略自我经历写成的作品，读起来像是魔幻主义小说。就算他已满贯人生、接近真理也依然在
这段旅程中有新的考验和体会。反而在这本书最后都找不到太多的结果验证，因为过程本身就是答案
。
48、当迷茫于该如何坚持自己的时候，这本书会无疑可以带给你最纯粹的信心和继续前进的指引。
49、让我明白一个词，神交已久。
50、一杯冷水浇灭我对怪老头的激情，自传体写成杰克苏最让人无法直视。这是有关人生有关梦想有
关巫术有关世界观到底有关于什么？不知道是翻译的问题还是什么，看得有点费劲，看到最后也没懂
到底讲了什么。就是觉得心累。。。
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《阿莱夫》

章节试读

1、《阿莱夫》的笔记-第53页

        ”伤害我们的东西才能将我们治愈。“（P53）

这是作者借希拉尔的口说出的话。意思如同字面上一样简单，也很容易理解。即我们受到的伤害想要
治愈，必须要做的就是面对和正视。

面对是一种勇气，是对于过错或者痛苦秉持的开放心态，是事情由坏变好的基础。正视是不因过错或
者痛苦而蒙蔽双眼，是一种拨开云雾见太阳的大度。有了面对和正视，才能克服畏惧，才不会因为伤
害而退缩。撕裂的伤口才能逐渐结痂。当结痂掉落，伤口也便抚平。

其实，这句话所要表达的意思在第33页至35页中，在作者第一次穿越回过去，然后回来和妻子的对话
中已经说的很清楚了。”如果要治疗我的伤口，就必须鼓起勇气面对它。同样我也学会了原谅自己的
错误并改正它们。“

2、《阿莱夫》的笔记-第15页

        “我明白每个人都按照自己希望的方式来诠释所有的事物，而不是按照它们原本的模样。”（P15
）

这道理看似显而易见。但要真仔细分析起来，可能要从主观、客观两个方面来说。主观上，诚如作者
所言，我们对事物的诠释，都是根据自身利益出发，依托自己阅历、经历，寄予着我们自己的期望。
从这一点上而言，具有强烈而独特的自我性。而从客观角度来看，由于每个人的教育程度、生活阅历
、智慧、学识的不同，不可避免地影响我们看待问题的深浅。有的时候，本意想表达事物的本真，可
鉴于水平所限，诠释出来的可能仅仅是冰山一角，或者更有甚者，误解了本意。

所以，知识永无止境。公平正义永需追求。

3、《阿莱夫》的笔记-第7页

        我上百次地学会却又上百次地忘记应该如何生活⋯⋯我曾感到过一时的欣喜，可这种欣喜却又会
慢慢消失。有些东西可以永久留存，但大部分的练习，实践和教学都最终消失在一个黑洞里。

对信仰的疑惑。我只能肯定一件事：有一个平行的精神宇宙，它可以影响到我们现在生活的世界。除
此之外，剩下的一切，例如圣书，启示录，入门书，指导手册，仪式，所有的这些对我来说都很荒唐
。并且更差劲的是，它们的效果都无法持久。

这是因为，和这个世界上的其他人一样，你相信时间能教会你如何靠近上帝。但是时间什么都不会教
你，它只会给我们疲惫和衰老的感觉。

如果把过去带到当下，就会影响你的未来。过去和未来都只存在我们的记忆中。但是当下超越了时间
：它是一种永恒。印度人用“业”这个词，因为没有找到更好的词来形容它。但是这个概念解释得不
对：并不是你在过去的所作所为会影响你的现在，而是你当下的行为会为过去赎罪，并会改变你的未
来。

如果我已经相信自己走到了极限，那为何又会想继续向前呢？
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《阿莱夫》

为什么我不能像我的朋友们一样呢？

意志与勇气不是不是一回事。勇气可以吸引恐惧与谄媚，但意志则要求耐心和承诺。有如此强大意志
的男人和女人，多半都是单身，因为他们身上散发着冰冷的气息。

4、《阿莱夫》的笔记-第37页

        老城墙的一个门边有一盏灯笼，萨米尔向我们解释它的意义：
“这里是一句阿拉伯最著名的谚语的来源，谚语说：光只照亮陌生人。”

我解释说我们也有一句类似的谚语：没有人在自己的地盘上是先知。我们总是倾向于更重视那些远道
而来的事物，却不承认自己身边的美好。

“然而，”我接着说，“时不时我们也需要成为自己的陌生人。这样隐藏在我们灵魂里的灯笼才能照
亮我们需要看到的事物。”

5、《阿莱夫》的笔记-第15页

        我明白每个人都按照自己希望的方式来诠释所有的事物，而不是按照它们原本的模样。

6、《阿莱夫》的笔记-第34页

        “我刚才有种似曾相识的感觉。”我解释说。
“每个人都不时会有这种感觉，那种眼前的事情仿佛经历过的感觉。没有必要为了这样的感受去当一
个魔法师。”克里斯蒂娜跟我开玩笑说。
我当然不是这样。但是这种似曾相识的感觉不只是能够迅速遗忘的惊奇感，因为我们从不会在毫无意
义的事情上操心。它说明时间并不会消逝，而是把我们带进以前经历过的事物，并且不断重复。

7、《阿莱夫》的笔记-第41页

        我让自己被惯例慢慢地毒害了：淋浴只是为了洗净皮肤，食物只是为了满足身体需要，散步也只
有一个目的，就是避免将来心脏出现问题。

现在这些东西都在不知不觉改变。吃饭是感激朋友的存在和教诲的时刻；散步重新成为冥想当下的时
刻；而耳边传来的水声可以平复我的思绪，让我镇静下来，重新认识到只要赋予这些日常琐事它们应
得的意义，它们就能带我们更接近上帝。

所有出发寻找自己王国的人都知道，他们永远也无法找到解答，只能遇见挑战、长时间的等待、无法
预料的变化，或者更甚，也许什么都遇不见。

惯例和重复一点关系都没有。生命中的任何事情，为了做到极致，都需要重复和训练。训练与重复，
能让你学习的这门手艺变成你的一种直觉。

“你认为我一直在做同样的事吗？”
“是的。”
“你错了。每一次锤子落下的时候，敲击的强度都是不一样的。有些时候重，有些时候轻。我也是在
将这个动作重复了很多年之后才学到这一点的。直到有一天，我已经不需要思考了，只是让双手来引
导我的工作。”
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《阿莱夫》

8、《阿莱夫》的笔记-第17页

        “学习吸血鬼知识”（P17）

这是什么情况，作者是随口一说还是后面他将遇到吸血鬼？很是奇怪啊。不过鉴于英美故事、影视作
品中涉及大量吸血鬼传说，而且英剧尤甚。难道是因此来到英国后，才要学习吸血鬼知识？

存疑。

9、《阿莱夫》的笔记-第10页

               所有人都有可能赎罪，但是为了赎罪，我们需要找到我们曾经伤害过的人，并乞求他们的原谅
。

       不要指望我会给你带来平静。我是带着利剑而来的。

10、《阿莱夫》的笔记-第37页

        “你现在在旅行，可是同时你并没有离开家。只要我们在一起，这个事实就会继续下去，因为一
旦你身边有了解你的人，就会带来一种虚幻的感觉，让你认为一切都是熟悉的。⋯在同一条道路上没
有两次相同的旅途。如果我们继续在一起，就会不由自主地让事物适应我们的世界观，谁也无法从中
受益。⋯”

11、《阿莱夫》的笔记-第37页

        没有人在自己的地盘上是先知。我们总是倾向于更重视那些远道而来的事务，却从不承认自己身
边的美好。
时不时我们也需要成为自己的陌生人。这样隐藏在我们灵魂里的灯笼才能照亮我们需要看到的事物。
早上只是惯性的拿起PAULO的书，但开篇却讲要抛却惯性。我们以为时间可以替代一切，以后可以积
累时间，换取我们未知的事物。
但截至目前，我想，时间尚未解决任何问题。我们终其一生追索的问题，探寻的意义，或许只能还是
得靠自己获得，且非时间可以给予。

12、《阿莱夫》的笔记-第27页

        如果我相信自己能够胜利，胜利女神也会对我充满信心。没有疯狂过的人生是不完整的。或者引
用J的话：我需要找回我的王国。如果我能了解这个世界正在发生着什么，我也就能搞清楚自己身上发
生了什么。

13、《阿莱夫》的笔记-第7页
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《阿莱夫》

        如果把过去带到当下，就会影响你的未来，过去和未来都只存在我们的记忆中。但是当下超越了
时间：它是一种永恒。并不是你在过去的所作所为会影响你的现在，而是你当下的行为会为过去赎罪
，并会改变你的未来。

14、《阿莱夫》的笔记-第18页

        如果我在精神领域遇到了一个无法跨越的鸿沟，那么也许我应该耐心点。

15、《阿莱夫》的笔记-第9页

        当你在路上度过些许时日，听着无法理解的语言，用着不知价值的钱币，踏着从未经过的道路，
你会发现那个过去的自己，即使使出浑身解救，在这些新的挑战面前也变得一无是处。你会开始明白
，在潜意识的深处，存在着另一个人，他更有趣、更爱冒险，对这个世界和新的体验也更加开放。

16、《阿莱夫》的笔记-第9页

        旅行从来就不是钱的问题，而是勇气。

17、《阿莱夫》的笔记-第20页

            她相信不可能的事，正因如此，即使所有人都认为她会失败，甚至包括我在内，她还是赢得了
这场战役。这就是一个战士的素质：意志与勇气不是一回事。勇气可以吸引恐惧和谄媚，但意志则要
求耐心和承诺。有如此强大意志的男人和女人，多半都是单身，因为他们身上散发着冰冷的气息。很
多人都认为莫妮卡有点冷漠，但是他们却没有看到事实的真相。在她的心里燃烧着一团秘密的火焰，
一直如我们在咖啡馆见面时那般强烈。尽管她已有所成就，但依旧保持着一贯的热情。

18、《阿莱夫》的笔记-第9页

        1、“旅行从来不是钱的问题，而是勇气。”（P9）

不得不承认，这句话说得没错。可是要走出惯例，不光是勇气的问题，钱是影响行动的一个重要因素
。

我要出门旅行，考虑的实在太多。时间、家庭、路线、地陪、费用等等。哪是一句空话就能换来行动
啊。

19、《阿莱夫》的笔记-第47页

        通常，在非常坚持的人面前我有两种反应：要么马上就离开，要么就已经被他们完全迷住了。我
无法对任何人说他们的梦想是无法实现的。⋯而我如果可以说服一个人为一件他认为有意义的事情停
止奋斗，那么我也终将说服我自己，而我的整个人生将因此迷失。

20、《阿莱夫》的笔记-第36页

        《古兰经》中伊斯兰教是如何看待转世：

第一部分，第二章第二十八节：“真主将让你死去，而之后会将你复活，你会重新回到他的身边。”
（《古兰经》2:28，原文为：“你们怎么不信真主呢？你们原是死的，而他以生命赋予你们，然后使
你们死去，然后使你们复活；然后你们要被召归于他。”）
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第二章第一百五十四节：“不要说那些以真主之名死去的人已经死了。他们还活着，只是你们无法理
解他们。”
（《古兰经》2:154，原文为：“为主道而被戕害的人，你们不要说他们是死的；其实他们是活的，但
你们不知觉。”）

21、《阿莱夫》的笔记-第40页

        一个叫阿里的男人需要用钱，于是向他的老板求助。老板给他出了一个难题：如果他能在山顶上
过一夜，就会得到巨大的奖励；但是如果做不到，就要免费给老板工作。

离开商店之后，阿里听见窗外呼啸的风声，心里有些害怕，决定去问问自己最好的朋友艾迪，听听他
对这个疯狂提议的意见。沉思了片刻，艾迪回答说：“让我来帮你。明天，当你在山顶上的时候，向
前方看。我会在对面的山顶上，为你点燃火堆，陪你一整夜。你看着那团火，想着我们之间的友谊，
这会让你一直很温暖。你一定可以挺过去，之后你再来报答我。”

他通过了考验，拿着钱到了朋友的家里：“你说你需要我的回报。”

艾迪回答说：“是的，但是并不是金钱。你保证，当我的生命也遇到寒风吹过之时，你也会为我燃起
友谊的火焰。”

22、《阿莱夫》的笔记-第19页

        魔法传统是这样讲的：我们临死的那一刻，每个人都能理解自己存在的真实理由，那一刻就会诞
生地狱与天堂。地狱是在临去的一瞬间回顾，意识到自己浪费了一个本可以彰显生命奇迹的机会。天
堂则是在这一刻能够说：“我曾犯下一些过错，但我不是懦夫。我享受了自己的人生，做了该做的事
。”

23、《阿莱夫》的笔记-第7页

            但是此刻你同样能夠理解，如果把过去带到当下，就会影响你的未来。过去和未来都只存在于
我们的记忆中。但是当下超越了时间：它是一种永恒。印度人用“业”这个词，因为没有找到更好的
词来形容它。但是这个概念解释得不对：并不是你在过去的所作所为会影响你的现在，而是你当下的
行为会为过去赎罪，并会改变你的未来。

24、《阿莱夫》的笔记-第37页

        你现在在旅行，可是同时你并没有离开家。只要我们在一起，这个事实就会继续下去，因为一旦
你身边有了解你的人，就会带来一种虚幻的感觉，让你认为一切都是熟悉的。因此是时候独自向前了
。孤单的感觉可能会很难忍受，也可能很压抑，但是你和别人接触多了以后，这样的感觉就会最终消
失。

我曾经在一本书中读到，在一个有上万棵树木的森林里，没有两片树叶会是相同的，同样，在同一条
路上没有两次相同的旅途。如果我们继续在一起，就会不由自主地让事物适应我们的世界观，谁也无
法从中受益。

25、《阿莱夫》的笔记-第46页

        葡语里有一句谚语：没有解决办法的事情，终会自己解决。
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26、《阿莱夫》的笔记-第18页

        我们总是会问自己同样的问题。我们总是需要保持足够的谦逊，才能接受我们的内心了解自己为
什么身处此地。是的，和内心交流十分困难，甚至也不是那么的必要。我们只要保持走足够的信心，
跟随一些信号，创造个人传奇，那么或早或晚，即便无法理性地理解到底是什么，也将会明白自己一
直身在其中。

27、《阿莱夫》的笔记-第14页

        当一个属于精神层面的事物放在现实层面时，就会失去一部分能量。

28、《阿莱夫》的笔记-第31页

        语言是写在纸上的泪水。泪水是需要倾诉的语言。没有泪水，快乐将失去光彩，背上也望不到尽
头。

29、《阿莱夫》的笔记-第42页

        惯例和重复一点关系都没有。生命中的任何事情，为了做到极致，都需要重复和训练。训练与重
复，能让你学习的这门手艺变成一种你的直觉。⋯直到有一天，我已经不需要思考了，只是让双手来
引导我的工作。
这就类似日本茶道，最后做到的其实是，从心所欲不逾矩。

30、《阿莱夫》的笔记-第51页

        每个早晨，趁你的头脑还是一片空白，请把一点时间奉献给神灵。空气中存在宇宙的某种力量，
每种文化对她的称呼都不相同，但这并不重要。⋯深吸气，乞求周围空气中的一切祝福进入你的体内
，并扩散到每一个细胞。慢慢吐气，向你周围散发快乐与平静。

31、《阿莱夫》的笔记-第6页

        在魔法中（在生活中也是），只有一个当前的时间，就是当下。不能像计算两点间的距离那般衡
量时间。“时间”不会前行。人类很难集中精力到当下，总是想着自己做过的事情，考虑怎样才能做
得更好，自己的行为会有哪些后果，为什么自己没有按照应该做的那样去行动。抑或是担忧自己的未
来，明天应该做些什么，应该做哪些防范，又有哪些危险潜伏在角落里，如何避免不愿发生的事以及
如何抓住自己的梦想。

32、《阿莱夫》的笔记-第9页

        旅行从来就不是钱的问题，而是勇气。

33、《阿莱夫》的笔记-第9页

        从出生那刻起直到死亡，我们的生活是一场持续的旅行。路上的风景在改变，人也在改变，需求

Page 13



《阿莱夫》

也会改变，可是火车却继续向前驶去。生活就是这列火车，而不是车站。

34、《阿莱夫》的笔记-第21页

        意志与勇气不是一回事。勇气可以吸引恐惧与谄媚，但意志则要求耐心和承诺。有强大意志的男
人与女人，多半是单身，因为他们身上散发着冰冷的气息。

35、《阿莱夫》的笔记-第5页

        当我还是个少年时，对所有生活带给我的事物感到眼花缭乱。我以为我能够获得一切。结婚的时
候，我只能选择一条道路，因为我需要养活自己心爱的女人和孩子。到了四十五岁，我成为了一名成
功人士，见证了孩子的成长和离开，从那时起，我认为所有事都将是对曾经的一种重复。

你相信时间能教会你如何靠近上帝。但是时间什么都不会教给你，它智慧带给我们疲惫和衰老的感觉
。

36、《阿莱夫》的笔记-第42页

        如果我们在寻找什么，那它们也一定在寻找我们。

37、《阿莱夫》的笔记-第5页

        “J，虽然我已经竭尽全力，可是却无法说此刻我离上帝和自己都更近了。”
“这是因为，和这个世界上的其他人一样，你相信时间能教会你如何靠近上帝。但是时间什么都不会
教你，它只会带给我们疲惫和衰老的感觉。”

38、《阿莱夫》的笔记-第2页

        我从二十二岁起就致力于学习魔法。也曾尝试过许多不同的途径，有好几年甚至濒临深渊，不断
跌倒在地，最终不得不放弃，重新开始。我曾想象当我到了五十九岁的时候，应该离天堂很近，也更
接近一种绝对的平静，一种我曾在僧侣的微笑中看到过的平静。

39、《阿莱夫》的笔记-第41页

        吃饭是感激朋友的存在和教诲的时刻；散步重新成为冥想当下的时刻；⋯

40、《阿莱夫》的笔记-第12页

        悲剧总是和一个永恒的原则联系在一起，那就是失去，并且会从那个根本上改变生活。当我们面
对它时，试图找回失去的东西无济于事，更好的选择是利用这个巨大的空间，用新的内容填满它。
 

真正努力生活的人绝对不会停下前进的脚步。

Page 14



《阿莱夫》

41、《阿莱夫》的笔记-第33页

        萨米尔说，“在我们的传统中，罪犯和允许他犯罪的人共同承担罪过。当一个人被杀害的时候，
出卖武器的人在上帝面前同样需要负责。这位父亲唯一能够减轻自己最过的方式就是把悲剧转化成能
够帮助他人的行为。”

42、《阿莱夫》的笔记-第37页

            没有人在自己的地盘上是先知。我们总是倾向于更重视那些远道而来的事物，却从不承认自己
身边的美好。

43、《阿莱夫》的笔记-第19页

        魔法传统是这样讲的：我们临死的那一刻，每个人都能理解自己存在的真实理由，那一刻就会诞
生地狱与天堂。
地狱是在临去的一瞬间回顾，意识到自己浪费了一个本可以彰显生命奇迹的机会。天堂则是在这一刻
能够说：“我曾犯下一些过错，但是我不是懦夫。我享受了自己的人生，做了该做的事。”能说出“
那美好的仗我打过了”的人是幸福的。

44、《阿莱夫》的笔记-第47页

        希拉尔在演奏的时候，我想起来帮助往往就是来自那些你以为不会给你的生命带来任何东西的人
。

45、《阿莱夫》的笔记-第12页

        2、”悲剧总是和一个永恒的原则联系在一起，那就是失去，并且会从根本上改变生活。“（P12
）

对于失去的，我们总是会觉得是遗憾、是痛苦、是无奈、是悲剧。可实际上，换个看待问题的角度，
失去也意味着新的机会、新的收获。有句俗话，旧的不去、新的不来，这并不是阿Q精神，这是一种
积极的心态，它给你足够的正能量去开始新的旅程。

作者也在接下来的几行中表达了”失去都是有利“这样一个意思。哪怕知道，可人还是不愿意失去啊
。

后半句”从根本上改变生活“说得过于绝对了，如果我们都认可了未来是不可预知的，那么当下的一
个因素的变化，真的会从根本上改变生活么？用一堆不确定去证明接下来的另外一堆不确定，这事儿
不太靠谱。当然，作者在接下来的文字中必定要让自己的新的旅途来改变自己过往的生活。拭目以待
。

3、”真正努力生活的人绝对不会停下前进的脚步“（P12）

感慨良多。好像该作自我批评，总是觉得自己在认真对待当下，做好本职，可是如果别人都是在筹谋
未来，那仅止步于当下的我，是不是不能算作一个真正努力生活的人。答案不言自明。其实，我还真
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不是一个有多么大追求的人，我只是希望生活能让我满足即可，不需要华衣锦食，不需要赞誉堆砌，
只要和家人平安幸福、无病无灾无痛地过平凡的生活就好。

可是，社会好像对我这样的人不够宽容啊，不努力、不搏击，就会成为下一个战死沙场的小卒。去学
习吧、去工作吧、去努力吧。人生且长呢。

46、《阿莱夫》的笔记-第7页

               并不是你在过去的所作所为会影响你的现在，而是你当下的行为会为过去赎罪，并会改变你的
未来。

       你因为不愉快而赶到自己的存在，其他人的存在感则产生于他们生活中的问题，并且不自觉地把
这些问题塞满他们的生活，例如同孩子、丈夫、学校、工作以及朋友们产生的问题。他们从未停下来
思考过：‘我’在这里。‘我’是所有已经发生和即将发生的所产生的结果，而‘我’却在这里。如
果我曾做错了什么，我可以改正或者至少可以乞求原谅。如果我曾做对了什么，它让我更快乐并和当
下更紧密地联系在一起。
       J在结束讲话之前深吸了一口气。
       ”你已经不在这里了。是时候离开，重新回到当下了。“

47、《阿莱夫》的笔记-第10页

            我不知道。去到你曾经承诺要去的地方吧，完成之前未完全的事情。......世界在这一刻被创造也
被毁灭。你曾经遇到的人将会再次出现，你曾经失去的人也会重新归来。不要背叛你曾被赐予的这些
恩典。去搞清楚你身上发生了什么，然后你将知晓这个世界正在发生什么。不要指望我会给你平静。
我是带着利剑而来的。

48、《阿莱夫》的笔记-第51页

        受害者最终认为自己是罪人（希拉尔）。

49、《阿莱夫》的笔记-第15页

        每个人都按照自己希望的方式来诠释所有的事物，而不是按照它们原本的模样。

50、《阿莱夫》的笔记-第21页

        这就是一个战士的素质：意志与勇气不是一回事。勇气可以吸引恐惧与谄媚，但意志则要求耐心
和承诺。
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