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《真言宝典》

内容概要

本书共分五章，第一章为最常用的基本课诵，如《般若心经除障法》、《兜率天上师瑜伽》、《胜道
启门颂》等；第二章为各种赞辞，如总结中观正见的《佛理精华缘起理赞》，以及对佛陀、本尊的赞
颂等；第三章是祈愿辞，收录了如《初中后善祈愿文》等藏传佛教著名的五大祈愿辞等；第四章为密
续中本尊和护法的简略仪轨、愿文和祷辞，特别是以格鲁派最重视的大威德、密集、胜乐三大本尊为
主的简略仪轨和愿文。这里要特别说明的是，本章内的无上密续本尊和护法仪轨，在没有获得相应的
灌顶前，最好不要私自念诵修学，以免给自己带来不必要的麻烦，因为获得灌顶传承后才能修学是无
上密续特别严格的规定；第五章主要是格鲁派最常用的本尊护法咒语，也是为了方便那些在不懂汉语
的藏族上师前获得口传后却不知如何念诵者准备的。
本书主要是多识仁波切由藏译汉，极少部分缺失但却常用的内容沿用了古译（如《华严经·普贤行愿
品》）和嘉样的译文。虽然现在有诸多念诵集的版本，但这本汉藏对照版《真言宝典——藏传佛教格
鲁派念诵辞精选》详略得当、脉络清晰，既没有罗列不常用译文的繁冗，也不存在常用内容不足的缺
失，可以说一本在手，功课不愁。
《真言宝典：藏传佛教格鲁派念诵辞精选》是常用念诵辞的精选，为方便读者日常携带，不同仁波切
以往图书，该书为32开小开本，用纸也改为抗水性较好、颜色比一般纸稍黄不伤眼睛的道林纸。
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《真言宝典》

作者简介

多识仁波切，全名多识·洛桑图丹琼排，1936年出生于甘肃天祝县，曾在天堂寺和拉卜楞寺学习藏文
和藏传佛教十明学科，先后出版藏汉双语著作数十本，《爱心中爆发的智慧》书系为主的汉文著作，
以通俗的语言、深入浅出的诠释和与现代紧密结合的讲解风格，赢得了华语世界佛教徒的好评与青睐
。
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