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内容概要

巴赫醫師在他的《自我療癒》一書中曾經提過：要戰勝疾病，走向療癒的道路，就必須體認到我們內
在本然的神性，具有克服所有錯誤的力量。唯有找出自己所犯的錯誤，勇敢地面對問題，並且下定決
心改變舊有的生活和行為模式，才能夠做到真正的療癒。所以說，任何治療師都無法替個案解決問題
，也無法替他們鋪設和決定療癒的道路和方向，只有個案本身，才是自我療癒的主要關鍵。
本書出版的目的，並不是在教導大家如何正確分辨別人的言行舉止和情緒表現適合哪一種花精，而是
希望大家在沒有朋友或花精諮詢師的協助時，能夠幫助大家覺察和認識自己，認真體察自己的人生經
歷。當我們可以從日常生活的微小事物中去找到人世間的愛，並且發現生活中的每一件事、遇到的每
一個人以及所吃的每一種食物，都令你感動並心存感激時，那麼你已經活出自己的生命，並且將花精
的生活態度融入日常生活當中。
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精彩短评

1、我想看自我疗愈，却找不到，这本书是个工具书吧，心理触动不大
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