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《遇见心想事成的自己（全新修订版）》

内容概要

华语世界深具影响力身心灵作家张德芬身心灵三部曲之一《遇见未知的自己》的重生创造篇。
“我一直认为，‘心想事成’应该是每个人与生俱来的本事。但是，为什么那么多人心想事不成，甚
至事与愿违呢？这是因为两层重大的障碍。第一层障碍是，从小到大，没有人告诉我们应该如何梦想
，或是鼓励我们让梦想成真。第二层障碍是，我们不但没有养成培育自己内在世界的习惯，而且还充
塞了很多错误的信念在我们的潜意识中。”
本书通过一个天方夜谭似的童话故事，创造出“心想事成”的人生步骤：
第一步：你必须清楚地知道自己到底想要什么；
第二步：清除大脑中一直占据你思想的旧信念，重新设定目标；
第三步：等待接受、学习放下，让宇宙的力量带领你。
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书籍目录

缘起／从一个遥远的故事说起／001
第一部
学习心想事成的秘密
接受宇宙的讯息，达到心想事成
01.神秘学院的炼金师／主宰一切的无形世界
02.万事万物的振动频率／无形影响有形的法则
03.欢乐树和愁苦树／觉察自己的感受
04.大自然的振动频率／秘密转移物
05.我正在通往成功的正途上／你到底想要什么
06.找到自己真心想要的东西／创造人生的步骤
07.结业不是毕业／为别人的成就开心
08.奇妙旅程的开始／实现自己的承诺
09.山城国的冒险／想要什么就有什么的能力
10.让事情自然发生／等待接受，学习放下
11.得到秘密的勋章／让宇宙的力量带领你
12.在编织美梦的憧憬里／心想事成的秘密
13.那真的是你想要的吗？／“不配得”的情结
14.不要为难宇宙／心想事成的陷阱
15.你不知道要付出什么代价／是否能发出喜悦振动的频率
第二部
秘密后的秘密
经由喜悦的旅程到达喜悦的终点
16.积压的情绪是堵塞的能量／慈悲地观照负面情绪
17.连接上你的源头／心想事成的终极秘密
18.紧抓不放的人生模式／重新设定信念
19.用不同的角度来重新设定／欢乐的人生
20.打破因循的模式／先泻再补的原理
21.全然接受你的负面情绪／释放情绪的模式
22.为旧信念换上新衣服／成功是一种习惯
23.这些垃圾从哪儿来的？／自问自答修正法
24.走出受害者模式／让理性与感性平衡的技巧
25.心想事成的捷径／短短的祈祷词
26.最后的梦想成真／让宇宙来成全
心想事成30天实践计划
心想事成30天实践日程表
张德芬心灵能量20问
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精彩短评

1、推荐给了朋友，都觉得是本好书
2、之前就读过，非常棒！
3、滋养心灵的作品，很不错！
4、适合家长给自己的孩子当睡前故事用，也是和销售人员及减压场合使用
5、非常有用的一本书！
6、一本给你能量的书，很赞
7、越努力，越幸运，相信事物能量场，心想事成~
8、2016 1106 厦门
9、可以吧  需要去实行她的系列丛书其实都差不多一个意思 买一本就够了
10、你想要什么？想要往哪里去？
11、非常懂得道理，下面就看表现了！
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精彩书评

1、张德芬在书中分享了一些心想事成的经历。不过她有强调，现在她已经不玩心想事成这种游戏了
。有时候觉得，天地之间是谁赋与了这种能力，让我们心想事成。比如张老师说，集中心力，发射命
令，让雨停下来，等我到家后再下；果然就应验了。我只是想起一句话，念念不忘，必有回响。心想
事成的训练，我觉得每个人都可以做一做。不为那么现世的念想，只为那个更完美的自己。有时候也
会怀疑，每个人心想事成的东西不一样，有些东西的动机并不单纯，这样去达到心想事成的过程，是
不是真的应该。只是我会想起自己的此时此刻，若真的有心想事成的机会，会期望实现些什么呢？1
、我想找到一个自己喜欢的二次创业的机会；这个契机我一直在等，现在的发展状况没有太好，所以
我在等，也在遇，一个什么样的创业项目，会令我满意自己的生活；2、我想出版一本书；3、我想让
我的孩子考进班级前十名；双手合十闭目默念这些念想的时候，我感受到了一种神秘的念力。是张老
师传递过来的吗？好神奇，我觉得有些隐秘的力量，是真实存在的。但是，张老师说，要接受之前，
一定要有付出。心愿打开了，需要行动来证明。“发愿、感恩、接受。”其实我以前也读过张德芬提
到的那本书《秘密》，读的时候感觉很深奥，有点沉不进去，那时候还没有现在这样的定力。而张德
芬写的《遇见心想事成的自己》有一个传奇故事的核，里面有人物，有角色分析，有两条线，一条线
是“思想——情绪——行动——结果”的心想事成公式，一条是应用到故事和人物中的细节反应，读
来丝丝入扣的感觉，觉得非常吸引人，又不是那么的深奥传奇了，比《秘密》更加地接地气了。作者
不是试者将心想事成的理论力量写得通俗一些，绝对没有这么简单，她就是想把这一切，写进我们心
里去，让我们有故事可读，有人物可以对照，有行为、心理、结果、改变等方面的强烈对照。通过比
照，我们必须在心里面反，作出反响。今天一个同事说，偶尔看到一个笑话，说一个人总是担心银行
卡里的钱被人盗走，所以去银行查询。还好，卡里的50元钱还在；他长长的吁了口气，等他出来的时
候，发现他骑来的电动车忘记锁，已经不见了。那个害怕失去的人，果真心想事成了。所谓情绪，其
实是我们身体对思想的一个反应。所以，当它升起的时候，与其把注意力放在外面激起你情绪的人、
物上，不如把注意力拉回来，放在自己身上--身体上！张德芬提出了一个能量吸引法则：要想吸引快
乐幸福的事物，就先保持快乐幸福的心情，这样才能发出共振的频率，吸引幸福快乐的人、事、物到
我们身边。这是一个秘密哦，一般人我们不告诉你。记得哦，每天睡前感恩三件事。
2、每个人在这个世界上都会有自己的梦想，自己的理想。或者说得更形象一点的就是，职场人士可
能想要自己的职位晋升能够顺利实现，创业者可能想要自己的事业能够成功乃至做大做强，高三的学
子们可能希望自己高考能够顺利进入自己理想的学校等等。然而真的能够心想事成吗？实现这一切真
的顺利吗？答案是显而易见的，不是每个人都能成功的，不是每个人都能心想事成的。那么那些成功
的人是如何心想事成的，换句话说也就是如何实现自己的目标的。本书《遇见心想事成的自己》的作
者张德芬就试图通过一个天方夜谭式的童话故事，来讲述如何能够做到“心想事成”。本书一共分为
两个大的部分：学习心想事成的秘密、秘密后的秘密。通过塑造的主人公阿南在神秘学院的学习过程
为我们揭示了如何做到心想事成，书中对于重要的论点语句采用了彩色突出，例如在‘神秘学院的炼
金师’一文里的开头就用蓝色文字写到：当你想拯救一个人的时候（在能量上），请一定要先回头看
看自己内在有没有想要拯救的那个部分。先把自己内在的那个部分安抚、照顾好了，再去当拯救者吧
。这一段文字从视觉上就吸引了我们去关注，这一点做得很不错。还有就是在文中炼金师讲到：外在
有形的世界，是由内在无形的世界掌控的。这一句话用了橘色突出，在文中一目了然。这样的编排方
式很适合我们在阅读中抓住重点（这是针对不想看故事情节的人）。作者在本书中采用了将自己对‘
心想事成’的这一观点及是如何实现的看法完全融入到了整个童话故事中，借由各种人物口中说出。
例如正文94页借由王子的口中说出：“不是不可以发愿去求心想事成，而是你要确定自己究竟想要什
么，你可以从最终的结果（最好是内在的状态）来发愿，给宇宙一些空间，而细节就可以留给宇宙去
发挥。”在这段话中其实就体现了想要心想事成的一个观点——谋事在人，成事在天，尽力了就可以
了。本书中的故事浅显易懂，适合各种文化层次的人阅读。而且也适合家长给自己的孩子讲睡前故事
，通过通话与道理相结合，可以很好的培养孩子从小的正确的人生观和价值观。当然由于故事实在太
童话，可能部分比较严肃的人士不太欢迎这本书，当然这里就可以略过不计哈。
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