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《再等，青春就老了》

内容概要

“等过完这个周末我就努力学习。”
“从明天我就开始运动。”
“等下星期我们就找时间出去走走。”
“等我有钱了我就带爸妈出国旅游。”
“等我买房了我就向她求婚。”
⋯⋯
等、等、等⋯⋯似乎我们所有的时间，都用在了等待上。人人都愿意牺牲现在宝贵的时间，来换取毫
不可知的未来。因为正活在美好青春时光里的我们总是觉得日月长在，何用人忙；总是认为错过了还
有其他的机会，晚一点有什么关系。于是，我们把该承担的责任留到了以后，把该面对的困难留给了
以后，我们把该尽的责任也留给了以后⋯⋯
可结果呢？
自然是——“明日复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉跎。世人若被明日累，春去秋来老将
至。”
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作者简介

夏沫：生于上海，长于北京，游走于世界各地，赏美景、品美食、阅人文，对东西方女性文化有独到
的视角与研究，并积极利用自身积累的独特经验，引导、激发女性朋友对生活的热情。现为自由撰稿
人，活跃于女性时尚界，为多家女性时尚杂志撰稿。
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书籍目录

1.不拖——明天的太阳，照不到今天的树叶
多少青春在拖延中浪费
不给自己任何借口
放手去做
完美情结作祟
与你的惰性战争
再聪明的人也玩不过时间
马上行动，一分钟也不耽搁
2.别怕——青春最大的优势就是经得起失败
“败叶”正是成才的营养
做不惧逆境的乐天派
看日出必须守到拂晓
不要输在心态上
没有“不可能”的事
相信自己
青春至美是担当
3.毋懒——别让未来的你，讨厌现在的自己
安于现状就会死于现状
好运气不是坐等来的
真正努力的人，没时间抱怨
清闲是另一种地狱
速度与激情
荣耀，不是用来享受的
把每一天当做生命的最后一天
4.勿纵——穿过青春的迷雾，才能真正成长
青春是经不起挥霍的
自律得自由
交什么友，做什么人
年少不轻狂
给青春插上情商的翅膀
车道山前未必有路
真正将健康放在心上
5.非苦——最能吃苦的年纪，就别选择安逸
做“飞翔”的蜘蛛
无奋斗，不青春
自己才是最好的依赖
每天比别人多做一点点
有破茧之痛才有羽化之美
坚持做自己认为正确的事情
羡慕别人，不如自己努力
6.莫冷——别等到失去了才后悔没好好珍惜
完美的爱情，只在远方
爱，是个动词
有些人你永远不必等
爱是需要表达的
相爱，不等于就此依赖
为爱成长
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谢谢——这很重要
7.不悔——凡能假如的，必是充满了遗憾的
不犹豫，不后悔
让过去过去
梦想的脚须落地
你的生命不要被别人保证
换个地方打井
青春值得去冒险
不是总有下一次
8.未晚——别让青春空老，趁一切还来得及
现在，就是不能遗失的美好
成功赶早不赶晚
人生成败，规划定局
学理财永远不嫌早
建立你的人脉存折
早点稳定大后方
子欲养而亲正待
附录：致青春
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