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内容概要

三个普通却又独特的懵女，对三十岁毫无概念，对生活稀里糊涂，总以为一切都会一直这样下去，直
到她们遭遇那些措手不及的遇见。
千喜岁遇见了人生中第一次的失恋和背叛，等了四年男朋友归国却娶了别人。
百里红遇见了老公移情别恋，明知是小三上门她却也只能当普通朋友笑脸相迎。
杨灵遇见了一场奋不顾身的爱情，但是他心里却只有自己的好姐妹。
她们以为自己一直在努力擦拭伤口，但是当她们哭完笑着继续和每一个明天死磕的时候她们的人生又
有了另外一种相逢。
没有迷茫千喜岁就不会遇见崔一茶带给她的新生的希望和激情，不会遇见文磊一如既往朴实的温暖。
没有绝望百里红不会遇见另外一个坚强独立的自己。
没有决裂杨灵不会遇见梦寐以求的自由。
这不仅仅是三十岁的故事，人生里那些好的坏的，残酷的温暖的，你总会遇见。不用害怕，因为你也
会遇见让你惊喜的自己。
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作者简介

刘小备，女，12月1日生，祖籍江苏徐州，现定居于江苏无锡。2006年毕业于江南大学中文系，后从事
一年人事工作，2007年底开始全职小说创作，2008年8月起，陆续上市作品有：《给爱情下个套》、《
江暖—隔壁房间的性感》、《迷失在悲伤里的青春》、《只坏一点点：爱情何处过夜》、《一位女心
理师的情感救赎》《私藏的情书》《整个城市都寂寞》《唯愿不相遇》《婚沙》《二两牛肉，一壶流
年》《谁的年华蹉跎了我的岁月》等作品。
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精彩短评

1、戏如人生，却远远比不过人生精彩。
2、一般。
3、读这本书学会的就是，如果你不能对生活，朋友，往事释怀，他们会在你的心里一直缠着你。喜
岁没错，她拥有着大部分女生的性格，但她没有早点选择适合她的，也或许崔一茶很适合，但杨灵的
介入恰巧是对崔一茶的考验。朋友义气没什么不好，但是也要有底线，导致别人利用这一点下套，最
后失去喜岁，失去幸福
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