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《逆·進阿基師》

内容概要

誠如書名《逆．進阿基師》所表，今日我們所看到總是能夠急中生智、處事進退有據的阿基師並不是
生來就擁有這些好資質和能力，甚至當年的他，為了進入廚師這一行，還差點掀起了家庭革命，而進
入職場後的他，更是不時遇到排擠、抹黑甚至嚴重的刀傷、切傷⋯⋯，然而阿基師非但沒有被這些逆
境擊潰，反而從中找到另一個方向往前進。他總以，「直徑不可行，拐個彎誰知道不會是另一片好風
景」的心態努力堅持對自我的學習和要求。
本書中，將以二十四則阿基師一路以來讓他刻骨銘心並發人深省的故事跟讀者述說從「少年基仔」，
如何成長為現今讓大家尊敬喜愛的「阿基師」，同時更橫跨教學、飲食文化、觀光、娛樂等各領域！
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《逆·進阿基師》

作者简介

阿基師向來有三代御廚之稱，更是眾多民眾心中具有正向激勵人心的指標人物，不同於以往的食譜書
呈現，這回阿基師要以數十年來在職場中的酸甜苦辣為要，以及和家人間的情感交錯為輔，讓所有讀
者瞭解「阿基師的人生哲學」。
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《逆·進阿基師》

书籍目录

1.在不斷遷徙中成長的童年
2.被打出來的自我約束力
3.沒得到祝福的起步
4.夾縫中求生存的真功夫
5.想方設法學功夫
6.失敗是最好的老師
7.傷痕是學習的紀念
8.廚房裡的成功秘密
9.接連而至的變故與考驗
10.每個選擇都是人生的關鍵
11.晦暗中的溫暖照耀
12.皮肉痛磨練出真功夫
13.料理界的海綿寶寶
14.結好緣從「心」開始
15.機會是留給準備好的人
16.苦難生忍耐，忍耐生老練
17.從教學中體會有教無類
18.跨行演出的學問大
19.不讓sars煞住了生路
20.職場上的「三忠主義」
21.非比尋常的國宴經驗
22.滿漢料理之大驚奇
23.從批評中找進步的機會
24.山不轉路轉，路不轉人轉
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《逆·進阿基師》

精彩短评

1、我心中的厨神阿基师。
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