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《给青年的十二封信》

内容概要

《给青年的十二封信》是朱光潜先生旅欧期间写给国内青年朋友的信，对青少年关心的话题，读书、
升学、作文、做人、修身、谈情、爱恋等做了探讨，劝青年树立远大理想，眼光要深远，夯实基础，
勿贪图世俗名利。娓娓道来，很受读者欢迎。本是朱光潜先生的成名之作，此后多次重印。本次出版
，补充了朱先生相关的文章多篇，以供青年朋友参阅。
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《给青年的十二封信》

作者简介

朱光潜（1897—1986），笔名孟实、盟石。安徽桐城人。中国现代著名的美学家、文艺理论家、教育
家、翻译家。曾任北京大学一级教授、中国社会科学院学部委员、第六届全国政协常务委员、中国外
国文学学会常务理事。著作有《谈美》、《谈美书简》、《给青年的十二封信》、《谈修养》、《诗
论》等。
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《给青年的十二封信》

书籍目录

序(夏硏尊)
一、谈读书
二、谈动
三、谈静
四、谈中学生与社会运动
五、谈十字街头
六、谈多元宇宙
七、谈升学与选课
八、谈作文
九、谈情与理
十、谈摆脱
十一、谈在卢佛尔宫所得的一个感想
十二、谈人生与我
附录：
无言之美
悼夏孟刚
谈现实与立志
在混乱中创秩序
民族的生命力
游戏与娱乐
谈理想与事实
谈敬
代跋 “再说一句话”

Page 4



《给青年的十二封信》

精彩短评

1、想来时代虽不断变迁，但青年一辈的迷茫困惑仍有共同之处，有些部分深有同感
2、今天大多数的年青人应该好好读读这本书，作者对年青人在生活，治学，处世等方面的问题剖析
透彻
3、作为一个中文系大一学生有的部分竟然读不懂也是夠失职 
4、有时间静下心看看书着实不错。
书中讲了青年应该怎样处理外物和内心，生活就是为了生活。不少观念与我之前有冲击，回看自己，
是多么固执和机械。
十二封信很短，揉合了中国的思想和西方思想，告诉我应是怎样的开合。以前看过《外交官父亲写给
儿子的信》，那本书更侧重成为社会本位的人。
5、很有意思啊，作为教育部必读书，为什么之前没读？
6、一路坐东铁/地铁又在医院各种排队，幸亏有这本书陪着。和七十年代末的那本《谈美书简》前后
读完，真是让我痛心不已。老爷子要是一直旅欧不回中国该多好呀，唉。
7、相见恨晚
8、#book account# 2016年的第14本书 四星半。不得不说 经过时光沉淀 现今读来依然兴味十足发人深省
的书才是好书 开篇就让人振聋发聩 你每天真的抽不出半点钟的功夫吗？不是有没有时间的问题 是有
没有决心的问题 虽然是写给1929年的青年公开信 但许多议题今天依然颇有教育意义 
9、朱的书信放到知乎上可以秒掉无数大V，成为一代青年导师。好书。
10、振奋精神，解放思想，肃清余毒，轻装上阵。
11、早些读就好了。哈~
12、可惜当代再无如此至臻至纯的心灵鸡汤了 大师不复在 久矣
13、虽然文章是老先生在中国正发展阶段写的，和当下的环境有不同的地方。可是道理却十分适用现
在的我们。当下的青年人，太不能吃苦，太容易浮躁，太没有毅力。这些都是很贴切的。作者就像老
师，告诉我做人的道理，年轻人要把目光放远一些。
14、这本书为初入大学的我点亮了明灯。
15、书中的几篇文章读了好几遍，以在其中自我反思，孟实的真性情与觉醒力，至少在影响我，不只
是脑更是心⋯⋯
16、同样是心灵鸡汤，朱先生写得好太多，这碗鸡汤我喝了。
17、怎么评价好呢，首先文字非常的舒缓，有一种知识渊博的老友在教导我的感觉，读来有一种令人
沉下去的力量；再者是内容，让我知道了一件事，年轻不是自己没有成就的借口，二十几岁的朱光潜
就曾和其他年纪大的多的人讨论过孝的问题；最后是思想，身为中国新一代的青年应该有理想，而这
正是我们所缺少的。
18、获益匪浅
19、增订本，内容更多量更足。喜欢游戏与娱乐一篇。
20、这本书是一套里面的一本吧还有《谈修养》《谈静》《谈美》
美学大家，文章都有种不一样的美感，没有严厉，只有关心舒舒服服的听取建议，不是一件很好的事
吗
21、读来终究是有些学究气。
22、美学大师，言语朴实，宛如师长，深入浅出。对于我们这个时代的年轻人而言，是难得不浮躁也
不摆架子的谈话。
23、感觉呢，先生的每一句话都说到了我心坎里
24、比较适合高中或者大学初年级的学生读
25、十，十二建议读，二三九可读。
26、有趣有趣，批注（吐槽）得很开心
27、宜再读，不止对青年。
28、世间只有他们是不朽的
29、1897年~1986年，非常的精英。很多道理现在也是挺管用的。
感谢现在印刷技术的普及，书籍让我们可以跨世纪的交流。
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《给青年的十二封信》

30、最喜夜半看书，公路少车无鸣笛，街道人很少，没有大喇叭震天吼，清清静静的...
31、精辟入里 青年的弊病时隔多年依然如此
32、娓娓道来
33、受益匪浅。
34、选读
35、只是不喜欢书的封面。
36、绝知此事要躬行
37、约八十年前的文字，今读来亦有解惑之用，可见，虽岁月流转，社会环境有所变化，但作为青年
人，人生路上的困惑迷茫是差不多的。值得一读再读。
38、言浅意深。
39、为什么我读中学时这本书没有得到推荐
40、可以反反复复，好书，走心。
41、反复读过三四遍，常读常新。
42、人生好导师 字字珠玑 值得回味
43、温和的人在国难当头时文字也不免激烈了些，但这种激烈很真诚与很有影响力。劝诫青年们脚踏
实地，思想端正，为国为己奋斗此生
44、厉害厉害，相见恨晚。
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