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《宝宝专注力5分钟-托马斯和朋友专注》

内容概要

《托马斯和朋友专注力培养互动读本:宝宝专注力5分钟》是培养宝宝专注力的初级篇。妙趣横生的故
事，生动的文字和精美的插图，极大地增强了该书的可读性。书中以24个5分钟专注力故事为开端，让
宝宝跟随着性格迥异的小火车的工作轨迹，克服成长中的困惑和障碍，收获正直、善良、勤劳、勇敢
的美好品质。在畅享阅读的同时，通过48个侧重于视觉辨别的视觉游戏、24个初阶听觉游戏以及24个
感觉统合训练，在强化训练宝宝专注力的同时实现亲子互动，逐渐提高宝宝的专注力，促进大脑潜能
的全面开发。
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精彩书评

1、身为父母的，你我陪伴孩子的成长过程中也时刻关注着他们的能力的培养。当然，一个人的能力
其实包罗万象，关于勤奋的，关于好学的，关于上进的，关于诚实的，关于专注力的等等。无容置疑
的是孩子能力的培养实则需要倾注入父母无比巨大的努力和引导。作为一个人，专注力的培养是必不
可少的重要能力范畴。假如孩子无法拥有极高的专注自控能力，他们根本无法在学习成长的过程中得
到最为全面的提升和培养。毕竟只有专注了，他们才有可能在最短的时间段内收获新知；毕竟只有专
注了，他们才可以在成长的道路上减少阻碍。但是孩子年龄还小，如何合理地根据他们的成长心理进
行有关的专注力培养是一个值得家长朋友们关注和研究的课题。一套《托马斯和朋友专注力培养互动
读本》的系列读本，很是合乎时宜地为家长朋友们提升宝贝的专注力助上了一臂之力。在这套丛书之
中，内容集中于提高感觉统合能力，让宝宝更专注，学习没压力。相当符合家长引导孩子的目标；相
当吸引孩子积极性的有意义读物。对于大明星托马斯和朋友，身为家长的我也在孩子阅读他们的故事
过程中逐步了解着这群卡通的人物们。童趣出版社很是精心设计地将一系列有关于培养孩子专注力的
教学目标融汇入这些个小火车们的故事内容中。通过那种互动式的阅读模式，相当有针对性的板块栏
目编排，带领着孩子们通过阅读有趣的故事来收获和培养良好的阅读习惯。事实上，本套系列丛书很
是独特地开创了一个循序渐进的教学理念递进过程。孩子不会为学而学；孩子更会是在玩的过程中潜
移默化地学。在一片融洽的学习氛围之中，我们的孩子就是仿佛找寻到了学习的榜样，跟随着小火车
的足迹去探索关于专注力能力的培养进程之中，其中既包括了读，也包括了看，更包括了听，玩，学
各个方面的能力提升。从一个家长的角度来看这套丛书，个人以为还是很有吸引力值得购买的。在自
己每天糖衣炮弹，软硬兼施的教育模式下，孩子很多的时候还是非常没有耐心地来接受我的谆谆劝道
，我行我素居多。而在这样类似的寓教于乐形式的书籍引导下，我可以在不费吹灰之力的同时非常巧
妙地带领着孩子共同进行着专注力培养的互动模式之中。因为投入，更加生动；因为兴趣，更加有趣
。
2、专注力又称注意力,指一个人专心于某一事物、或活动时的心理状态。因为它的重要性，所以社会
上越来越多地开始关注这个话题。曾记得法国生物学家乔治.居维叶说过：“天才，首先是注意力。”
所以说家长在孩子的培养过程中少不了对专注力的训练要求。基于儿童早期进行注意力训练是保证孩
子以后学习的关键， 市面上也应运而生着众多关于培养宝宝专注力的书籍。作为经营儿童类书籍的知
名品牌----童趣出版社隆重地向小朋友们推出一套共计三本的《托马斯和朋友专注力培养互动读本》
。对于托马斯和朋友们的故事其实经久不衰已久，建立于原有丰富，饱满，有趣，可爱的卡通火车头
们的故事。在这系列书册中，编者很是费心地将一个个专注力培养的要点结合托马斯的故事中。虽然
同样是在讲述和教育孩子，提高孩子的专注力培养，但是如此这本有趣互动的教育理念很是让孩子们
受用。家长教得轻松，孩子学得自在开心。尽管这套书是送给孩子们，但是我们家长不难发现此套系
列作品同样也是送给家长朋友的。在这些个有趣的互动中，家长朋友可以放下姿态，轻松而又自在地
带孩子们一同学习和进步。家长更可以透过这套系列丛书，体会和感知宝宝专注力培养的重要性。举
一反三的故事之外，更是启发着家长为孩子们的专注力培养时刻留心和关注。相较于以往的托马斯的
系列童书，我发现这套书册的内容和讯息量更加的丰富。妙趣横生的故事之后，更有着寓教于乐的教
育内容和意义所在。艳丽的封面，色彩鲜艳的图片，更有着书中附带的贴贴纸，增添着孩子随时可行
的小游戏。总体而言，本套系列丛书很是寓教于乐地为我们的孩子们奉送上了珍贵的礼物。培养宝宝
的专注力可以从这里起步！
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