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《灵性冲撞》

内容概要

“如果追寻灵性让你觉得安宁，获得慰籍、温暖、柔软；如果是要进入愉快的情绪或心智状态；如果
是关于平安、爱、宁静、寂静或极乐；如果是关于更明亮的未来或更好的明天；如果它能提升或改变
意识状态或者承诺让你得到快乐或从不快乐解脱。。。那么它只是意味着你正在处于做梦状态。”
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作者简介

[美]杰德·麦肯纳 　　一个并不符合所谓“灵性老师”形象的灵性老师。喜欢打电动、骑越野车、跳
伞、读惠特曼的诗。他写了“灵性开悟三部曲”，本书是三部曲的第二本。
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精彩短评
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精彩书评
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