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《爸，我爱你!》

内容概要

有一种爱，润物无声，却总让我们熟视无睹；
有一种爱，默默无闻，却又让我们无法割舍；
有一种爱，在我们孤独无靠之时，如大山般挺立；
有一种爱，尽管被我们痛过恨过，却矢志不渝！
这就是父爱，伟大的父爱！
《爸，我爱你》一书，讲述的作者陈新与父亲已经过往永不再来的父子情故事，以及同样感人催泪的
名人父子情，借以致敬天下父亲。
该书内容或作者本人的亲身经历，或是由作者第一手采访名人明星得来的感同身受的父子情故事。这
些名人明星包括濮存昕、陈宝国、陈佩斯、陈坤、孙红雷、李咏、陆川、王宝强、谢娜、李彦宏、赵
亮、束焕、丁柳元、何马、罗京等人，作者在著述此书时，用优美的散文体叙述真挚情感，又用报告
文学纪实元素还原现场，使文章不仅有非虚构情感纪实的感人，还有散文浓郁耐读的文字韵味。
该书故事丰满，情感细腻，一章一节都呈献出电影镜头般的动情画面，书写出了父子间曲折逶迤的情
感历程，能让读者在捧读此书时，达到身临其境，情感互动，在泪中感悟父爱，在父爱中成长的效果
。
有笑有泪，可歌可泣。父爱如山，沉默但伟岸；父爱如海，无声但广阔；父爱如阳光，无处不在却从
未察觉！
中国是一个崇尚孝道文化的礼仪之邦，中国如今正在阔步进入老年社会，《爸，我爱你！》有血有肉
，不是空洞的理论读物，是一剂能够叩动灵魂、喊醒感恩、直击内心的读物。对弘扬中国孝道文化，
有积极的促进作用。
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《爸，我爱你!》

作者简介

作者陈新，四川省南充市大通镇人，成都作家协会主席团委员，先后从事《知音》杂志首席编辑、成
都文学院签约作家，青年编剧，《四川经济日报》周刊主编、四川省简阳市艺术馆文学辅导干部等工
作。
从事文学创作以来，陈新先后在《人民文学》《中国作家》《青年文学》《北京文学》《儿童文学》
《萌芽》《春风》《中国故事》《知音》《家庭》等杂志发表各类作品300多万字。
陈新在报告文学及散文创作方面亮点不少，有题为《江凡》的散文入选北师大出版社全国小学《语文
》教材，系新中国成立以来，继郭沫若、巴金、流沙河、魏明伦之后，第五位文学作品进入全国《语
文》教材的四川作家。
陈新著有《探海蛟龙》《爱，与你同在》《风流楼》《每个孩子都是天才》《爸，我爱你》《嫦娥揽
月》等图书作品。
其中长篇报告文学《探海蛟龙》在文学名刊《北京文学》2013年第7期头条刊发后，《人民日报》《光
明日报》《北京日报》《今晚报》、《深圳特区报》《四川日报》《齐鲁晚报》《华西都市报》等几
十家纸质媒体对之进行了文摘及宣传，其中《光明日报》和《北京日报》还用整版宣传及介绍；同时
，中央电视台、新华网、光明网、凤凰网、新浪网、网易、四川作家网等数千家网络媒体也对该作品
予以了报道。
《探海蛟龙》发表及出版以后，还取得了以下荣誉：
入选中国作家协会创研部选编的《2013年中国文学精选》一书；入选人民文学出版社《2013年度报告
文学》；被中国作家协会和《人民日报》联合发布的《2013年中国文学发展状况》重点点评；被中国
社科院和中国作家协会联合出版的“文学蓝皮书”《中国文情报告（2013-2014年）》卷重点点评；被
《北京文学》杂志社与浙江少年儿童出版社联合推荐，入围第六届鲁迅文学奖评选；被上海市新闻出
版局、市教委、市青保委、团市委共同主办，杨浦区教育局、上海教育报刊总社、上海新华传媒连锁
有限公司等单位协办的“绿色悦读 书香伴我成长”2014年上海市中小学生读书系列活动，评选进上海
市中学生好书推荐榜，成为十本被推荐的中外好书之一；入编《2014年第三次大联考浙江卷语文试题
》。
《爸，我爱你!》是陈新在推出国内首本非虚构情感散文集《感动孩子的真爱故事》后的第二本非虚构
情感散文，该书甫一出版，便在2015年父亲节这天，受到了黄渤、赵亮、林永健、束焕、涂松岩、王
迅、歌泳森等众多名人明星的视频推荐。
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《爸，我爱你!》

书籍目录

引子：积尘湮没的爱与痛
第一章 陈坤：泪眼中的父子情
1. 心怀怨恨，盼望父亲倒霉
2. 血浓于水，父子情几经沉浮
3. 亲情回归，走出冷漠风雨
第二章 陈佩斯：我与“大坏蛋”父亲
1.“坏蛋”父亲心硬严苛
2. 波峰波谷，皆有如山父爱
3. 重回舞台，再创喜剧辉煌
4. 年轮渐增，方知父爱拳拳
第三章 孙红雷：父爱伴我趟过苦难河
1. 叛逆不羁，讨厌教授父亲
2. 锋出磨砺，始终有父爱相伴
3.形单影只，慈父屡逼婚
第四章 谢娜：“虚伪”父爱伴我成长
1. 家财荡尽，却说有钱
2. 再遭大劫，强颜欢笑
3. 地震来袭，再骗女儿
第五章 李咏：孔雀开屏为女儿
1. 为女儿选定“我爱你”的生日
2. 为“心尖尖”一生演好一场大戏
3. 既慈祥也严苛，事业中天为女辞职
第六章 王宝强：在父爱鞭笞下一举成名
1. 少不更事，心里痛恨父亲
2. 闯江湖尝，百味方知父爱
3. 一夜成名，父亲谆谆忠告
第七章 濮存昕：道不尽严父如山情
1. 儿子别哭，爸爸扶你站起来
2. 呕心栽培，青涩儿子成明星
3. 众星捧月，不忘公益事业
4. 挑战生命极限，父子幸福相依
第八章 陈宝国：明星“父子兵”
1. 雕鹰故事，感悟另类父爱
2. 弃工从艺，独闯影视圈
3. 凭实力，与父亲同台飚戏
第九章 罗京：催泪的拳拳孝心
1. 播音才能与孝心同时萌芽
2.“国嘴”是家里的大孝子
3. 英年早逝老父悲恸断肠
第十章 陆川：父子之间的 “剪刀”之爱
1. 叛逆儿子想当导演
2. 克己复礼，频招谩骂
3. 父子连心，惺惺相惜
第十一章“江姐”丁柳元：父爱让我泪潸然
1. 不解的父爱让她切齿痛恨
2. 拳拳父爱艺术之路默默相伴
3. 拿什么奉献给亲爱的父亲
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《爸，我爱你!》

第十二章 束焕：我与父亲是同行
1. 幽默细胞有遗传
2. 耳濡目染报考中戏
3. 被誉编剧界“卓别林”
第十三章 李彦宏：我与锅炉工父亲
1. 锅炉工父亲循循善诱
2. 耳濡目染，渴望书海
3.“冰棍疗法”拯救网络天才
4. 父亲教诲，达则兼济天下
第十四章 何马：父爱是我的成功密码
1. 耳濡目染，从听故事到讲故事
2. 因势利导，写出《藏地密码》
3. 成长路上，慈祥父亲总是挑刺
4. 父爱护航，影视转让开创天价
第十五章 赵亮：岳父与我的翁婿深情
1. 精明岳父慧眼识佳婿
2. 女婿巧学岳父持家之道
3. 女婿拍戏，岳父不忘探班
4. 岳父罹恶疾，翁婿如父子
5. 他是岳父生命不倒的旗
结语：父爱浩荡，生命粲然
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《爸，我爱你!》

精彩短评

1、这本书据我了解现在在台湾已经有售了。
2、我在京东下预订单了，6月28日才上货架啊，还得耐着性子等着从快递员的手里拿过此书啊。看看
后再说咯
3、感人至深，不需多说，读过便知！
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《爸，我爱你!》

精彩书评

1、作家陈新前后采访了濮存昕、陆川、王宝强、谢娜、赵亮、束焕等15位名人明星后而据实创作的这
本书，可想而知作家本人克服明星大碗时间紧、架子大等诸多困难，以诚动人，成功采访这些第一手
资料，让我很是钦佩。同时，借住这本书，我们对于光环下的明星名人不再是盲目的崇拜和追捧，更
能够从他们身上学习到他们背后为人所称道优秀品质，更让我们了解到他们的成长之路的艰辛，同时
折射出没有光环的普通人更应该努力追寻自己的幸福，珍惜与我们同行却日渐衰老的父母。大千世界
有很多作品去讴歌我们的母亲，但深层的父爱，我们或许在年轻的时候而无法理解。这本书仅仅是通
过这15位名人明星去诠释他们与他的父母的关系和心中的那份挚爱，更是一种呼唤人们对父爱的理解
：“有一种爱，润物无声，却总让我们熟视无睹；有一种爱，默默无闻，却又让我们无法割舍；有一
种爱，在我们孤独无靠之时，如大山般挺立；有一种爱，尽管被我们痛过恨过，却矢志不渝。”记得
那日，我从快递员的手里拿过此书时，因忙于工作而未来得及翻阅，刚好在下班赶地铁的路上仔细阅
读起来。翻开《爸，我爱你》看到很多名人明星的热辣推荐不曾让我震撼，而是看到作者本人所讲的
引子，讲述作家本人与父母的亲情，让我感动的泪水情不自禁的流下来了，坐在身旁的乘客不知所以
然，以为我遇到什么难过的事而痛苦，连忙把纸巾递给我，反倒开导我，有啥烦心事哭得这么伤心。
我说：“不是因为烦心事而流眼泪，而是看到浓浓的亲情，让我感动落泪，不信你先看嘛”。“不妥
，不妥，这是你的书”，旁边递纸巾给我的红领巾说。“没关系，你先看这篇，我刚看完，我还只是
刚看引子，后面很多章节还没看呢，你先看会，等我下车时你再还给我就行了。”坐在位置上的红领
巾头也不抬的认真看起来，我则站着斜靠在地铁的列车厢上仔细观察起这个红领巾，胸口的牌子上面
写着“广州市育才实验小学”。一会儿，红领巾用手指擦眼睛，我问：“小朋友，你咋了？”“太感
人了⋯⋯这书”红领巾说。坐在红领巾旁边的一位老婆婆说：“贝贝，我们已经到站了，把书还给阿
姨，奶奶回去让妈妈再给你买。”红领巾笑咪咪地说：“阿姨，我要下车了，还给你，确实很感人，
我还想看，不过，等会回去我再让妈妈给我买，谢谢你让看到这样一本好书《爸，我爱你》。” 接着
，那位爷孙俩在大学城站下车，我则坐在他们之前坐着的那个位置继续看书。
2、父亲节这天，京东商城图书音像分部在制作专题宣传该书的同时，还举办了“我和我爸那些事”
的讲故事比赛，分享网友们自己与父亲之间“难忘的、感动的、逗比的故事”，只要在讲故事的同
时@“京东商城图书音像”的微博，或@“中国经济出版社”的微博，便有可能获得《爸，我爱你！
》一书。榜样的力量是无穷的，受明星们父亲节视频发布的影响，网友们纷纷分享自己的父爱故事，
虽然这些父爱故事看似平淡，却非常令人感动：一位名叫“阿倾二”的网友留言：“高三那年怕我热
悄悄买了空调装在我房间，我在全寄宿学校读书，就星期六晚上在家。今日父亲突然问我要礼物，我
说你要什么，我暑假给你带。他说‘要你带男朋友回来’。我怎么有这么逗的老爸。我才大二，但是
他周周打电话催婚!”在父亲节对父亲感恩的这个特别的日子里，一段段往事涌上心中，有的网友对父
爱的感知犹如打翻了五味瓶。一位名叫“娜个太阳女神”的网友留言：“爸，我爱你！现在的我还记
得，小时候我常常哭闹不愿睡觉，刚下夜班的你拖着疲惫的身躯还要给我讲睡前故事；上学了，我的
考试成绩都差强人意，但你总说，不完美的才叫人生；快准备毕业了，我对前途一筹莫展，你告诉我
，做我喜欢的，你会一直在我身后支持我。”有的网友受明星们对父亲大胆表达爱的影响，也在网上
向父亲表达了一直深埋心中未能渲泻的爱。有一位名叫“阿狸喵的碎碎念”的网友留言：“老爸节日
快乐！从我出生那年老爸因为给别人干活在架子上摔下来了，经济条件不怎么好，而老爸不管我需要
什么东西都尽量满足我，我很感谢你对我的爱，希望我可以借此活动为老爸赢取一份幸运，虽然以前
老天对他不公平，但是以后我要让他过得更好!”有的网友的留言，情真情深得令人催泪。比如一位名
叫“云外知己”的网友留言：“还记得第一天您送我上幼儿园松开手的那一刻，真的好不情愿。您喜
欢带我去旅游，走到哪儿都把我高高举过头顶，因为您说要让我看到最美丽的风景。长大后时常我拉
着您过马路。不管走多远我永远是您的牵挂，您永远是我的依靠。您是这个世界上我最爱的男人⋯⋯
”有的网友的留言，看上去平平淡淡，但却非常温馨。比如一个名叫“金秀贤的小鱼儿”留言：“小
时候总是喜欢在地板睡觉，每次都是爸爸把我们抱起来放在床上睡的，有好几次我们都是在装睡的，
不知道爸爸知不知道。”
3、《爸，我爱你!》首次呈献鲜为人知的名人父爱故事，走过拧巴、冲突、畏惧，走向接纳、理解、
温和的父子关系。父亲是家庭的脊梁，也是我们人生成长的太阳⋯⋯在《爸，我爱你！》出版之前，
陆川、束焕、王宝强、赵亮等名人为该书写了推荐语，进行热辣推荐。著名编剧、曾执导《寻枪》《
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《爸，我爱你!》

可可西里》《南京！南京！》《王的盛宴》等电影的著名导演陆川的推荐语是：“父亲是家庭的脊梁
，也是我们人生成长的太阳。推荐这本书，你能在字里行间感受到我们或许已经漠视的精神财富！”
著名影视双栖演员赵亮的推荐语是：“父爱是灵魂尘垢的清洁剂，是心灵快乐的幸福泉，更是一个孩
子成才之路上必不可少的阳光雨露。父爱的天空永远灿烂！真诚向读者推荐《爸，我爱你》这本能感
动你，也能让你成长的好书。”
4、2015年6月21日，六月的第三个星期日，是一年一度的父亲节，这天，中国经济出版社与京东商城
图书音像分部联合进行了《爸，我爱你！》专题新书推介会。虽然图书出版后，在父亲节前尚未铺货
至全国，但黄渤、赵亮、林永健、束焕、涂松岩、王迅、歌泳森等众多名人明星依然于百忙之中不惜
挤出时间，录制专题视频，助力《爸，我爱你!》图书推广活动，同时借父亲节向自己的父亲表达孝爱
，并祝天下的父亲节日快乐。黄渤的视频致词是：“Hello，大家好！我是黄渤，又到父亲节了，父亲
节该做什么？当然是陪陪家人，更重要的是要陪陪老爸，平时工作繁忙不要忘记陪陪家人，尤其在这
样的节日里面。突然想到，好像这节日跟我也有关系啦。祝所有的爸爸，父亲节快乐！爸，我爱你！
”赵亮的视频致词是：“爱，你就大声地说出来！又是一年父亲节，你仍然羞于开口吗？你还会在犹
豫和搪塞中错过又一次表达的机会吗？‘爸，我爱你！’，说出久藏于心中的这句话吧！我是演员赵
亮。”束焕的视频致词是：“小时候父亲去北京出差，带回一块夜光表，那时觉得神奇得不得了，缠
着他不放，为了看指针发光，天天盼早点黑，时间好像知道我嫌它过得慢，一晃几十年过去了。我不
再缠着父亲说这说那，我干活的时候，他会进来，欲言又止，兜两圈，好像想起什么又出去了。父亲
节许愿，一定抽时间多陪陪他。”父亲节这天，京东商城图书音像分部在制作专题宣传该书的同时，
还举办了“我和我爸那些事”的讲故事比赛，分享网友们自己与父亲之间“难忘的、感动的、逗比的
故事”，只要在讲故事的同时@“京东商城图书音像”的微博，或@“中国经济出版社”的微博，便
有可能获得《爸，我爱你！》一书。
5、《爸，我爱你!》一书故事丰满，情感细腻，一章一节都呈献出电影镜头般的动情画面，书写出了
父子间曲折逶迤的情感历程，能让读者在捧读此书时，达到身临其境，情感互动，在泪中感悟父爱，
在父爱中成长的效果。有笑有泪，可歌可泣。父爱如山，沉默但伟岸；父爱如海，无声但广阔；父爱
如阳光，无处不在却从未察觉！中国是一个崇尚孝道文化的礼仪之邦，中国如今正在阔步进入老年社
会，《爸，我爱你！》有血有肉，不是空洞的理论读物，是一剂能够叩动灵魂、喊醒感恩、直击内心
的读物。对弘扬中国孝道文化，有积极的促进作用。
6、★感恩父母给予的生命和养育，感恩这么多年朋友的爱护，感恩几十年的经历给我的锻炼，感恩
妻子女儿给予我的温暖，　　——国家一级演员、全国政协委员 濮存昕　　★父亲是家庭的脊梁，也
是我们人生成长的太阳。　　推荐这本书，你能在字里行间感受到我们或许已经漠视的精神财富！　
　——编剧、导演、制片人 陆 川　　★想到年迈的父母不易，每逢秋收季，我只要有时间，都会回
家帮父母收玉米，锄地，干一些似乎与明星身份不大“匹配”却亲情秾稔的农活；每逢春节，我又带
包拖箱地陪父母去国内外一些景点旅游。之所以如此，除了尽孝之外，我觉得人生最美好的事，就是
向父母证明，我这个儿子没有白养！　　——演员 王宝强　　★我想起我家一贫如洗的时候爸爸自己
做的所有家具，我不知情况问他，为什么不去买，爸爸说自己做的家具对身体好。又问：为什么没有
冰箱。答：最好的冰箱是四川的泡菜坛子，我们家有两个呀！　　曾几何时，爸爸总是用善意的谎言
保护我们，让我们快乐，现在我们要好好保护爸爸，让爸爸快乐！　　——多栖艺人 谢 娜　　★父
爱是灵魂尘垢的清洁剂，是心灵快乐的幸福泉，更是一个孩子成才之路上必不可少的阳光雨露。父爱
的天空永远灿烂！真诚向读者推荐《爸，我爱你》这本能感动你，也能让你成长的好书。　　——影
视演员 赵 亮　　★小时候父亲去北京出差，带回一块夜光表，那时觉得神奇得不得了，缠着他不放
，为了看指针发光，天天盼早点黑，时间好像知道我嫌它过得慢，一晃几十年过去了。我不再缠着父
亲说这说那，我干活的时候，他会进来，欲言又止，兜两圈，好像想起什么又出去了。父亲节许愿，
一定抽时间多陪陪他。　　——著名编剧、编导 束 焕
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