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内容概要

本书系统地介绍了肘关节常见疾病所涉及的手术方式和手术技术，每一章都详尽地阐述了与该疾病相
关地重要外科解剖知识、手术适应症、治疗方案的选择、术前准备、手术步骤、手术要点、该目前手
术争议、术后处理及功能锻炼等内容本书囊括了肘外科所有的重要领域，所介绍的有较为成熟的开放
式手术技术，也有较新进展的微创技术。且每一章后均给出与内容相关的重要参考文献，以利于读者
更为深入地理解和研究。
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作者简介

李智勇，医学博士，现任中山大学外科学副教授，中山大学附属第三医院骨科副主任，中华医学会创
伤外科分会委员，硕士生导师。擅长肩肘腕外科、四肢修复重建、小儿脑瘫治疗等，其临床技术在国
内处领先水平，具有很强的创新能力，热心社会服务，在业内有较大的影响力。近年个人专著有《腕
关节外科手术学》、《实用儿童脑瘫畸形矫正手术学》，同时参写、参编著作、教材多部，近年在国
内外核心期刊发表论文数十篇。
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书籍目录

目 录
第一章 肘关节解剖
一肘关节骨骼解剖特点
二肘关节的韧带结构
三肘关节滑囊
四肘关节周围肌肉组织
五肘关节周围血管神经
六肘关节的生物力学
第二章 肘关节手术切开入路
一肘关节前方入路
二肘关节外侧入路
三肘关节内侧入路
四肘关节后侧入路
第三章 肘关节镜入路及应用
一肘关节镜手术适应证
二肘关节镜入路
第四章 肱骨远端骨折
一流行病学
二骨折分类
三临床及放射学评估
四非手术治疗
五手术治疗
第五章 冠突骨折
一解剖
二受伤机制
三分型
四治疗
第六章 孟氏骨折（Monteggia骨折-脱位）
一分型
二治疗
三手术技术（成人）
第七章 桡骨头骨折
一概述
二骨折分型
三诊断
四治疗方法
五手术入路
六手术方法
七术后康复锻炼
第八章 尺骨鹰嘴骨折
一解剖
二损伤机制
三诊断
四分型系统
五治疗
第九章 肱骨小头骨折
一概述
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二解剖及发病机制
三临床表现及诊断
四分型
五治疗
六术后康复及预后
第十章 恐怖三联征
一肘关节的稳定结构
二肘关节的肌腱韧带稳定结构
三受伤机制
四手术入路
五修复的原则
第十一章 后外侧结构损伤
一概述
二解剖及病理生理
三病因及机制
四临床表现
五治疗
六术后康复及预后
第十二章 肱三头肌断裂
一手术适应证
二手术禁忌证
三手术技术
四术后康复
五结果
六并发症
第十三章 肘关节内侧副韧带损伤
一损伤机制
二诊断及损伤分型
三治疗
四术后康复
五术后并发症
第十四章!肱骨外上髁炎
一病因
二临床表现与诊断
三鉴别诊断
四保守治疗
五手术治疗
六手术方式
七术后康复
第十五章 肘关节骨关节炎
一解剖及病理生理
二影像学评估
三手术治疗
第十六章 肘关节僵硬
一肘关节僵硬发病因素
二分型
三治疗
第十七章 肘管综合征
一相关解剖

Page 5



《肘关节外科手术治疗与诊断》

二分类和治疗策略
三手术技术
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