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《王立群读宋史之宋太宗》

内容概要

如果时光能够倒流，你最愿意回到哪个朝代生活呢？
对此，英国历史学家汤因比的答案确实有点出人意外——“如果让我选择，我愿意生活在中国的宋朝
。” 无独有偶，英国著名汉学家李约瑟博士在谈到宋代时也不禁由衷地感叹：“谈到十一世纪，我们
犹如来到最伟大的时期”。但提到宋朝，除了宋词，恐怕大家最先想到的便是“内忧外患”、“积贫
积弱”、“异族并起”以及民间戏文里流传甚广的杨家将演义、水浒一百单八将诸如此类。长久以来
，宋朝一直是被我们误解与低估的朝代。事实上，有宋一代，创造了绝不输于汉唐的文明。无论是经
济水平还是艺术水准，在中国古代史上都达到了一个高峰，陈寅恪认为：“华夏民族文化，历数千载
之演进，造极于赵宋之世。”此外，尤其为人称道的是宋朝是中国历史上真正实现文职政府的时代，
号称“与士大夫治天下”，宋代皇帝的仁慈和开明在历朝历代中是绝无仅有的。到底是什么造就了宋
代的繁荣与文明呢？为什么宋朝的政府组织架构跟历朝历代迥然不同呢？
著名学者王立群先生主讲的《王立群读宋史》系列将陆续为什么揭开这一谜团。《王立群读宋史》是
央视《百家讲坛》2012年开始陆续推出的大型系列人文节目，将评述宋太祖、宋太宗、宋仁宗、宋神
宗、宋徽宗等五位北宋皇帝的生平故事，通过五位皇帝将北宋一百六十八年的历史大事贯穿起来，力
图重新再现一千年前北宋的繁华风采。
《王立群读宋史》是在央视“百家讲坛”同名讲稿《王立群读宋史》的基础上润色、增补而成的。《
王立群读宋史之宋太宗》书是此系列的第二季。
长期以来，宋太宗赵光义并没有受到世人足够的重视与关注，他本人更因为“烛影斧声”和“金匮之
盟”等长期遭人诋毁和非议。然而，真正的历史并不会因为后人的漠视与误解而消退她本来的繁华。
赵光义作为大宋的第二位皇帝，继承长兄大业，励精图治，为宋代的稳定、繁荣打下了坚实的基础。
他的一生，是奋斗与变革的一生，也是毁誉参半的一生。《宋太宗》将为大家揭示这位自诩与周公相
提并论的一代帝王奋斗的心路历程、统一历程、改革历程。
《宋太宗》采取传记特点和历史评论相结合的写作方式，讲解赵光义“大兴科举 ”和“提倡文治”等
一系列历史事件，以大众视角关照和解读历史，寄托了知名学者王立群先生的个人生活体验和强烈的
爱憎情感。
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《王立群读宋史之宋太宗》

作者简介

王立群，1945年生，祖籍山东，生在安徽，长于河南。1982年毕业于河南大学中国古代文学专业，获
文学硕士学位。现任河南大学文学院教授、中国古典学博士生导师、中国《史记》研究会常务理事。 
研究方向主要为两汉魏晋南北朝文学。研究成果主要集中于山水游记研究和《文选》研究两个方面。
独立承担国家社科基金项目《〈文选〉版本、注释综合研究》、全国高校古委会项目《历代<选>学文
献辑考与研究》的研究，为《文选》学研究的权威人士。
在专业研究之余，王立群杂涉甚广，学养深厚，对汉魏六朝历史也有着独到的研究，在河南大学文学
院主讲《史记》四十余年，听众累计达数万人。2006年，王立群与易中天在央视“百家讲坛”合讲《
汉代风云人物》，其中的“吕后系列”，创造了该栏目的年收视率之冠，王立群因而也成为2007年央
视重点打造的学术主讲人，主讲的节目贯穿全年，与易中天、阎崇年一起被称为百家讲坛的三驾马车
。
2011年，王立群接受《百家讲坛》邀请，开始录制《王立群读宋史》，评述宋太祖、宋太宗、宋仁宗
、宋神宗、宋徽宗等五位北宋皇帝的生平故事。这是《百家讲坛》继前些年推出的史记系列之后又一
大手笔通俗讲史公开课，每部50集，预计将历5年完成，目前已录制到《宋太宗》，第一季《宋太祖》
已于2012年播出，引起了巨大反响。《王立群读宋史》第二季《宋太宗》于2013年10月16日开始播出
。
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《王立群读宋史之宋太宗》

书籍目录

粉饰履历...........
假大空/高大全
二光义尹京...........
宋初三人行/分道扬镳/哪里出了问题
三赵普罢相...........
姚恕不恕则平不平/赵普好像是被“雷倒”的/不光雷打，还有风吹
四步步紧逼...........
妈妈说：国有长君是社稷之福，百年之后你要传位给你弟弟/光义想：既然妈妈说让我接你的班，我就
得时刻准备着/暗流汹涌
五无所不能...........
在最合适的时候，在最合适的地点，利用最合适的人，干了最想干的事/能让的我都让出去，我只想要
一样东西：都给我闭嘴
六太平兴国...........
只有八天的太平兴国元年，走进了一个新时代/天子脚下杀人的闹剧：贼喊抓贼/越是太祖奈何不得的
人，我越要处置
七文人的春天...........
龙飞榜井喷了/据说是因为一个人/仅因为一个毫无瓜葛的人显然是不够的/崇文院可不仅仅是一项形象
工程
八四部大书...........
四部大书的基本情况/一心干好安排给你们的工作，其他的别胡思乱想/一举多得的事，何乐而不为
九今非昔比...........
从一手硬、一手软到一刀切、重点抓/地盘越来越小了，权力越来越少了/一个不可思议又可以捉摸的
事件
十漳泉纳土...........
王审知：宁为开门节度使，不做闭门天子/留从效：岂劳大军久戍于此/陈洪进：一步一个脚印/终于走
在了前头
十一吴越献地...........
钱镠：敞开门做节度使，关起门来搞生产/钱俶的两次进京：丢了精神，丢了自由，丢了国家/没有刀
光剑影的兼并
十二强弱异势...........
北汉：我有恃故我在/北汉与辽：七年之痒/大宋与辽：从对抗到缓和
十三钉破并州...........
不要再说了，我决定了/里外通吃/从地球上抹掉它
十四兵败高梁河...........
冲动是魔鬼/冲动的代价/败局早已注定/后果的确很严重
十五赵德昭之死...........
战场上老大找不到了/老大不见了立小老大/老大很郁闷/老大发火后果很严重
十六满城之战...........
仗打得那叫一个爽/战场忽悠很给力/谁指挥枪：不在场的在场/人可以不在，权力不能不在
十七西线有战事...........
东边不亮西边亮/先说说杨业/背后捅刀子这一手很厉害
十八瓦桥关之战...........
辽国：不达目的誓不罢休/大宋：起个大早赶个晚集/五战四败一战据说是赢了/两种后遗症并发
十九东山再起...........
持续被边缘化/人倒霉了喝口水都噎着/不做大哥好多年影响依然
二十继承的危机...........
宋太宗登基：自己能做的都做了，危机依然没有彻底化解/落魄赵普：该出手时就出手/宋太宗、赵普
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《王立群读宋史之宋太宗》

：为了不同的目标，走到了一起
二十一王室冤案...........
身在高处就会不胜风雨/这件事你怎么看？此中必有蹊跷/赵普对卢多逊：打蛇七寸太宗对赵廷美：扫
地以尽/形象是个大问题
二十二从开封尹到开封尹...........
李符：一颗临时的关键棋子/权知开封府：边珝—李穆—刘保勋—辛仲甫—王祜/赵元僖：新的皇位继
承人/好大一个圈
二十三七相三参...........
第一轮：赵普复相，流放一个，罢免一个，上来两个/第二轮：赵普再次被罢，太宗重新洗牌/一个时
代的彻底结束，一个时代的真正开始
二十四枢密风波...........
制衡：三对一的格局/真假其实不关键，关键是让你出局/干脏活不闭嘴是要被清洗的/一个共同的目的
：权、势岂可轻假于人
二十五封禅未遂...........
何谓封禅/三番上表两种请愿；推辞多次下诏封禅/不是朕不想封禅心中实在有点忐忑/暴雨没有浇灭大
火浇灭了渴望
二十六七年纠结...........
想打不敢打：心有余悸/想打不能打：宋辽胶着/不打还想打：蒙羞披耻/契丹一朝突变太宗不再纠结
二十七真真假假...........
一个最基本的事实/一个很不寻常的女人/绯闻成了情报/一个军事奇才的别有用心
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《王立群读宋史之宋太宗》

精彩短评

1、传下来的历史文献都是纷繁复杂，王立群老师的最大贡献就是将纷繁复杂的历史梳理成可以被把
握的历史，清晰明白，有条不紊，语言幽默，又很学术，雅俗共赏。
2、对谜团分析到位
3、宋太宗是中国历史上最精明、最能干的帝王。
4、mp3听毕
5、又是一位神秘炫酷boy 2.0版。太宗那么多阴谋阳谋，必有严重的神经衰弱。优秀的政治才能配上半
吊子军事水平活生生整出个西夏来，再唱一曲三国鼎立。王老师写历史真严谨。赞！
6、打不过契丹没能夺回燕云十六州还是情有可原的，但把党项族逼成西夏的过程简直不能直视，虽
说太宗事必躬亲不输诸葛，可毕竟捡了芝麻丢了西瓜，逊色于他老哥远矣。
7、第一章就想到一句话：winner writes history。正史都是修改润色的，和宋太宗比，宋太祖才是了不
起的真英雄！
8、扎实，可一窥史学治学方法之严谨。
9、废话有点多。
10、赵光义也是个狠角色~~每次读王立群老师的书觉得生动有趣之余又获益匪浅.
11、趙二壞王叔的畫風絕讚。趙二的確在軍事上缺乏趙大的能力，跟經歷有關。這本書還是蠻客觀的
，所用的史料也不是孤證。
12、宋太宗的一生勤勤恳恳！他想努力当个好皇帝，他努力了！有过功，也有过错！一生都在追求自
己的目标，仅此一点足以让我敬佩！
13、就如老爸说言，我这人不适合政治，哪怕我看得清，但玩不转。
14、看完宋太祖看宋太宗， 有点审美疲劳
15、宋太宗一朝，太多的权术手腕，不太喜欢这个人
16、条理清晰，分析透彻，值得一读。
17、浅显易懂，是政治斗争，职场斗争的启蒙读物。
18、有些冗余
19、我不喜欢宋太宗，我能感觉到王立群老师也不喜欢宋太宗。
20、还可以，也是因为宋太宗的传记很少，占了一个先手，值得一看
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《王立群读宋史之宋太宗》

精彩书评

1、王立群教授是专业历史学者，作品严谨，尊重史实，同时又是百家讲坛著名的三驾马车之一，语
言风趣幽默，通俗易懂。因此讲史很注重学术和通俗的统一。《宋太宗》既不同于正史的严肃晦涩，
也不同于演义、影视作品的杜撰戏说、漫无边际；它既有学术性，又有可读性，做到了学术性与通俗
性的完美结合。
2、比起通俗读本，将历史当做小说的作品。这本书可谓是雅俗共存。读得不如正史般枯燥，措辞也
是相当，不失冷笑话。令我大欣，到底是教授，那份观察，考究，比起他人，底子十足。但我觉得，
有一点，就是王教授似乎确定了宋太宗杀害宋太祖，虽然从资料上看，确实是这么回事，但是，这一
切的考究，都是确立在”谋害“两字上。我看不然，如果宋太宗没有呢？所以，研究历史，最好不要
将自己的世界观代入进去。造成他人误解。哪怕宋太宗真实杀害了宋太祖，也不要百分之百地说，是
这么回事。但，作为一本政治读物，的确十分不错。
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