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我的饮食自传 /1
一、杂食者的盛宴 /1
二、第欧根尼，或章鱼的滋味 /17
三、卢梭，或奶酪 /33
四、康德，或道德的酒精中毒 /55
五、傅立叶，或中轴型小肉酱 /75
六、尼采，或反基督者的香肠 /99
七、马里内蒂，或古龙水咖啡煮香肠 /119
八、萨特，或水生甲壳动物的复仇 /143
总结、饮食的快乐知识 /165
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精彩短评

1、一口气读完。作者的冷幽默了得，翻译也很谨慎认真。康德和卢梭那两章写得尤其好。趣味性读
物，而对于饮食伦理和道德的研究有启发。
2、和《文人饮食生活》对比着看正合适
3、傅立叶的饮食天体学太魔怔了，星球媾和产生水果，水果上来自宇宙腹地的积极元素什么的orz 马
里内蒂的“起风轰鸣” “co” “dis”的搭配也是各种orz
4、很棒，尤其是卢梭、康德、未来主义这三部分。
5、俏皮
6、问圣人也食人间烟火吗 太好玩了 这个切入点让理论变得非常好读  喜欢尼采卢梭和萨特的部分 就
是太短啦 说到顺酒是为了动摇消费社会的基础我一个猛坐直了 耶！
7、營衛之氣構作肉身。雖然作者把哲學家的思想理論和其飲食做了很主觀誇張的連結，但未來主義
的俯瞰視角與內在惶恐的形式教條、薩特企圖成為「腐敗」本身，而不甘屈就其任何單一形式的努力
等等，讓身心的意圖難以隱匿。
8、要警惕让人耳聋的哲学，要警惕耳聋的哲学家，要警惕对龙虾缺乏尊重的人...其实我想警惕这场读
书摘抄随笔，引起了部分不适。
9、哈哈
10、写了一百多页，就是说你吃什么你就是什么，或者你是什么你就吃什么......
11、有趣
12、校对的不够细，有几处明显的错字。
13、很有意思且好玩的书，在严肃的理论之下还有这么多妙趣横生甚至特异的美食哲学的论调。光辉
哲学家的身份也显得生动而可爱。
14、好玩！
15、人就是他所喫之物，告訴我你吃什麼，我就說出你是誰。
16、超好玩的小书。“犬儒者内心深处活跃着欲望，他用美的方式解决生存的问题。他的意愿具有建
筑学原理：纯粹快感和简单乐趣的外观下是生活的愉悦，而非屈服于千篇一律的日常给人带来的绝望
。”
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