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《紧急避孕》

内容概要

《紧急避孕(第2版)》从什么是紧急避孕，为什么紧急避孕不同于人工流产等最基本的概念开始，一直
到目前有哪些实用、可靠的紧急避孕方法，这些方法的特点和不足，使用中注意要点，哪里可以获得
有关紧急避孕咨询和服务，以及紧急避孕有效率的评估，医务人员和群众可能关心的问题等，从国际
上紧急避孕研究的最新角度，以实用问答、医学与服务常规和附录3种形式，作了浅显而又详尽的阐
述。《紧急避孕(第2版)》适合于接受过中等教育的育龄群众阅读，也可供妇产科医师、基层医务工作
者和计划生育服务人员工作中参考。
紧急避孕虽已是一项成熟技术，并在我国普及、推广已有10余年了，但在，临床的使用中并不尽如人
意，以致出现既有觉察避孕失误、不知如何是好、坐等采取补救措施的现象，也有短期内、甚至一个
月经周期内多次服用紧急避孕药物的现象。国内外有关研究显示，紧急避孕是相当安全的，采用紧急
避孕方法至少可使半数以上非意愿妊娠得以避免。因此，进一步普及紧急避孕知识，提高紧急避孕服
务提供者的业务水平，已成为生育调节领域一个新的热点。
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作者简介

程利南，1948年出生。妇产科教授，主任医师，博士生导师。1982年毕业于上海医科大学研究生院
。1991～1993年获英国皇家学会奖学金。到英国爱丁堡大学进修。现任上海市计划生育技术指导所所
长，国际和平妇幼保健院名誉院长。世界卫生组织(WH0)排卵后方法指导委员会委员，国家人口和计
划生育委员会专家委员会委员，中华医学会计划生育学会副主任委员，妇产科学会、妇幼保健学会委
员，中国优生优育协会理事，《中华医学杂志》、《中华妇产科杂志》等编委。曾荣获国家计划生育
委员会“六五”科技攻关项目表彰，国家科技进步二等奖，上海市科技进步三等奖，吴阶平一杨森医
学研究计划生育专业一等奖，上海市第三届临床科技成果一等奖等。曾发表论文70余篇，主编和参与
编写专著和科普书籍20余种。
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书籍目录

实用问答篇
引言
与紧急避孕有关的基础知识
常用的紧急避孕方法和效果
紧急避孕的副作用与使用中注意事项
紧急避孕的服务程序及其提供者
有关紧急避孕的一些其他问题
医学与服务常规篇
紧急避孕药：医疗与服务常规
带铜宫内节育器紧急避孕
世界卫生组织单纯左炔诺孕酮紧急
避孕药的安全性声明
附录
紧急避孕咨询电话
紧急避孕咨询网站
左炔诺孕酮紧急避孕药注册使用
国家和地区
国产紧急避孕药一览表
国外紧急避孕药一览表
主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：1.什么是紧急避孕？紧急避孕是指在无避孕或觉察到避孕失败的性交后几小时或几天
内采用的、防止非意愿妊娠的一类计划生育措施。紧急避孕在计划生育措施中属于避孕范畴。紧急避
孕历史悠久，早在3500年前，古埃及人曾在性交后试用民间土方避免生育。公元2世纪医学记载：房事
后摒住呼吸，屈膝坐位，打喷嚏，然后喝冷水和擦洗阴道等事后避孕措施。这些方法竟一直延用至19
世纪，甚至在我国计划生育大规模开展后，仍有科普读物介绍这类方法。数百年前人们尝试阴道灌洗
法，还设计了不少灌洗器具（图1）和药液灌洗法（如硫酸锌、硼砂、明矾、珍珠粉等）。阴道灌洗
法在20世纪30年代达到顶峰，至今仍有25％的西方妇女采用这一方法。
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编辑推荐

《紧急避孕(第2版)》：紧急避孕是事前避孕与事后人流之间的一道防线、如果能及时采用紧急避孕、
可以避免大部分非意愿妊娠的发生、更年期及哺乳期妇女也需要紧急避孕、青少年也应该了解紧急避
孕知识。
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