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前言

　　高等职业教育是我国高等教育体系的重要组成部分，也是职业教育体系的重要组成部分。近几年
，高等职业教育呈现出前所未有的发展势头，高、等职业院校数量、在校生和毕业生人数持续增长
。1996年，我国高等教育的毛入学率仅为6％，2002年达到高等教育大众化阶段的15％，到2007年上升
至22％，这其中，高职高专教育的快速发展起到了不可或缺的作用。　　20世纪80年代以来，世界许
多国家和地区都把职业教育确立为教育发展战略重点。伴随着经济一体化的要求，把发展职业教育作
为提高国家竞争力的战略措施，成为世界各国教育政策调整的普遍做法。　　我国从上世纪80年代初
期建立职业大学至今，高职教育走过20多年的发展历程。随着我国社会经济体制的转型以及高等教育
大众化的发展，高等职业教育得到快速发展。其中一个重要原因是国家政策的促进。1996年，全国人
大通过并颁布了《中华人民共和国职业教育法》，从法律上确定了高职教育在我国教育体系中的地位
，由此我国的高职教育发展驶入了快车道：1999年全国教育会议召开，中央提出“大力发展高等职业
教育”的工作要求，我国高职教育进入了蓬勃发展的历史新阶段。2005年，国务院印发《关于大力发
展职业教育的决定》，召开全国职业教育工作会议。明确提出，推进我国走新型工业化道路，解决“
三农”问题，促进就业再就业，必须大力发展职业教育。2005年成为我国职业教育史上具有里程碑意
义的一年。与此同时，各地纷纷出台新举措，加强对职业教育的统筹领导。加大财政投入，鼓励和支
持民间资本举办职业教育，完善职业教育的管理体制和保障机制。
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章节摘录

　　1　老年健康照护概述　　随着社会和经济的快速发展，人们生活水平的不断提高，人类平均寿
命普遍延长，世界各地的老年人口数绝对或相对地增加，目前我国60岁以上老龄人口已达1.45亿，预
计到2026年将达到3亿。随着老龄化社会的到来，老年人的医疗保健问题日益受到世界各国的重视。因
此，研究老年人的健康问题，满足老年人的健康需要，提供优质的老年健康照护，提高老年人的生活
质量，已成为护理领域的重要课题。　　“老年健康照护”是研究、判断和处理老年人对自身健康问
题的综合性课程。它与老年学、老年医学关系密切，与社会科学、自然科学相互渗透，它从生理、心
理、社会文化等多方面对老年人的健康进行评估，针对老年人的健康问题进行照护。它是一门集老年
服务与管理专业、护理专业于一体的实践性很强的课程。　　在老年健康照护实践中，老年健康照护
的最高目标是根据老年人个性化、多样化的需求，提供保持老年人人生的连续性和个体特征性的健康
照护，最大限度地发挥老年人生理、心理、社会方面的潜在能力，尽量地以日常生活自理状态，保持
其人性的尊严，最终迈向人生的终点。要达到此目标，老年服务与管理人员不但要学会老年健康问题
的照护知识和技能，而且要掌握促进老年人健康的知识和方法。　　1987年美国护士协会（ANA）认
为老年健康照护的范围包括老年人健康和功能状态的评估，计划并提供适当的护理和其他健康服务，
评估这些照顾服务的有效性；强调增进日常活动的功能性能力；促进、维持和恢复健康，包括心理健
康；预防和减少因急性或慢性疾病所造成的残障；维持生命的尊严与舒适直到死亡。　　老年健康照
护研究的重点是从老年人生理、心理、社会文化以及发展的角度出发，研究自然、社会、文化、生理
、心理因素对老年人健康的影响，运用护理手段或措施解决老年人的健康问题。
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