
《男人是加法，女人是减法》

图书基本信息

书名：《男人是加法，女人是减法》

13位ISBN编号：9787020077335

10位ISBN编号：7020077331

出版时间：2010-1

出版社：浅浅 人民文学出版社  (2010-01出版)

作者：浅浅

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《男人是加法，女人是减法》

内容概要

《男人是加法,女人是减法》内容简介：男人的想法，女人不懂：女人的心思，男人也懒得猜。两性情
爱要么轰轰烈烈，要么两败俱伤。浅浅为你剖析众多真实个案，还原红男绿女最真实的心境，知性细
腻的文字背后，把男欢女爱潜藏的伤害、快乐、嫉妒、哭泣、幸福、忧伤、坚强、绝望⋯⋯每一种细
微的情绪层层剥开，让你了解自己最真实的情感观。
如何在恋爱中保护自己，如何不为感情受伤，如何识别爱情的真伪⋯⋯浅浅说给女人听；如何掌握女
人的小心思，如何找到自己想要的那一个，如何包容，如何表白，如何甜言蜜语，如何两性对话⋯⋯
浅浅更期待男人的阅读。
爱情没有捷径，了解爱情的精神及物质层面却是有规律可循。一本干净、透彻、平和、犀利的小书，
或许能令困坐情感愁城的红尘男女事半功倍。
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《男人是加法，女人是减法》

作者简介

浅浅，喜欢美食美味、美人美事，喜欢旅行中的自己，和一切有爱的东西。已出版多部长篇小说。
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《男人是加法，女人是减法》

书籍目录

爱情，能否白手起家？不够爱你爱情的温差可怜的女人爱的契机不能倒追的男人第一滴泪不辞而别女
人也好色爱情，能否白手起家？不够爱你爱情的温差可怜的女人爱的契机不能倒追的男人第一滴泪不
辞而别女人也好色不做他的红颜知己爱是一种习惯从未谈过恋爱的男人爱情瘦身你这么优秀，为何还
单身？害怕失恋结婚要趁早离开，是种幸福的开始男人不能问的问题m测试：衰老自测法不能轻易丢
掉的遥控器性与吻爱情的仪式莫名其妙的男人欲拒还迎吃饭也是一种情调祸从口出最可耻的男人心碎
的美好一夜情拥抱抠门的男人能不能要？我喜欢你，因为——舍不得⋯⋯女人三十，男人四十懦弱众
人皆知的秘密爱上他的呼噜男士初次约会技巧小测试：你快乐吗？醉翁之意不在酒圣女与剩女体面的
分手爱情天平完美的另一半为爱改变无言的结局爱情经济学要么结婚，要么分手林黛玉式的男人70
男VS 80女十年的婚姻航道独角戏不能轻易说出的话爱到这个境界男人的眼泪余情未了的心对的时间，
对的地点，对的人小测试：测测你的恋爱哲学报复男人的最好方法抱怨的女人爱要怎么说出口成为他
的习惯好色的男人从情人到朋友男人的许诺绝情记太泛滥的爱也是一种负担女人的眼泪爱情的条件男
人能坚持多久？放弃是福回头草肌肤之亲色女爱情杀手锏情人的礼物不懂接吻的男人小测试：你的失
恋疗伤期有多长？暖暖琥珀中的女人回忆，回忆空头支票男人二十、三十、四十疗伤大法男人是加法
，女人是减法找老公培训班男人的才气和家庭女人的负累情场变成菜市场男人眼中的女人情人知己女
人最不能失去的情话多说一点女追男隔层×男人的文采你最珍贵的男士应注意的十个细节小测试：讨
厌颜色决定你的性格情史如果男人可以不长大女人的脚撒娇三十岁女人的耳朵生活情趣失恋的时候是
找相似的，还是互补的？收魂记把他看透数字游戏四十岁的男人女人的困惑挑剔的男人忘记悲伤女人
的绝望想念一个人小测试：你了解自己吗？相逢只道是寻常谢谢你的决绝虚假的浪漫相亲夜夜夜夜穿
衣服好看的男人欲哭无泪一个也不要选已婚男女的危险游戏用威胁恋爱的男人幽默男女有些毁灭，是
注定花样女人分手方式幼齿男遇人不淑爱情的真相情人的奴隶识别恋爱骗子小测试：测测谁是龟毛男
？
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《男人是加法，女人是减法》

章节摘录

爱情，能否白手起家？有一个二十几岁的男性，当他听到一个三十多岁的女}生还要寻找爱情时，发出
了一声苦笑：“三十多岁了还谈什么恋爱？找人结婚就好了。”换成以前，肯定要与他驳斥一番，可
你到了某一时刻，突然明白这句话说得一点儿都没错。从二十岁到三十岁，是你恋爱的黄金十年。这
十年你可能为了某个人肝肠寸断，痛不欲生；也可能为着某个人，踏实而幸福地活。这十年你把大部
分的精力都用在了恋爱这件事上，因为这是恋爱的年纪，你无暇顾及其他。突然地，你就三十岁了，
幸运的人，流泪流血，终于换来了婚姻；不幸的，你就在三十岁那年失恋了。从三十岁那年，你开始
白手起家。爱情，真的能白手起家吗？你开始托人介绍，你开始马不停蹄地相亲，你开始重新跟陌生
人约会，你开始放下骄傲矜持，你开始降低要求，你开始遭人白眼，你开始让人不理解，你开始被人
拒绝，你开始懂得放弃，你开始回忆过去，你开始被人欺骗，你开始失眠流泪，你开始了一段艰辛的
白手起家的寻爱之路⋯⋯从三十岁到三十几岁，你一路寻找下来，你发现爱情仍没有出现。你开始埋
怨介绍的没好人，你开始抱怨遇人不淑，你开始怪罪你的环境，你开始不解好人都哪去了，你开始感
叹自己命不好，你开始欲哭无泪，你开始绝望，你开始怀念二十几岁的自己，你开始害怕老去，你开
始发现你根本无法白手起家，你输给了年龄⋯⋯再没有人给你写情书，再没有人傻傻地捧着花在路边
等你，再没有人暗暗跟踪你，再没有人陪你轧马路，再没有人赞美你的美丽，再没有人包容你的任性
，再没有人记住你的生日，再没有人在你哭时逗你笑⋯⋯再没有人了。
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《男人是加法，女人是减法》

编辑推荐

《男人是加法,女人是减法》：男人总是盼望：金钱、女人越多越好，职位、地位越高越好，权势、权
力越大越好⋯⋯获取越多，男人越满足。女人总是盼望：脂肪再少一些，脸蛋再小一些，吃的能再少
一些，工作能再少一些，压力能再小一些，年龄能再小一些⋯⋯负担越小，女人越舒服。男人喜欢用
加法，什么都要叠加。最后肚子胀出来，钱多到要养别的女人。女人喜欢用减法，是负担都要减掉，
减到最后，连男人也跑掉了。男人用惯了加法，却不懂得释放。男人不喜欢倾诉，情绪、心事、压力
越积越多⋯⋯隐藏得越多，男人越有安全感。一旦掏空自己，将无立身之地。女人永远无法了解男人
真正想的是什么，对待女人，男人永远沉默是金。女人用惯了减法，却不懂得收敛。女人太喜欢释放
．太喜欢被关注、被了解、被同情、被疼爱、被礼遇⋯⋯倾诉得越多，女人越有成就感。一旦隐忍自
己，暴发出来就无葬身之地。男人永远做不到女人要求达到的标准，对待男人，女人永远口不择言⋯
⋯一本女人秘密悦读枕边书一本男人不看会后悔的书女人心经，男人课堂，男人女人最新鲜热辣的两
性话题败犬女，多情男必看的恋爱白皮书
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《男人是加法，女人是减法》

精彩短评

1、这本书实在是写的太好了！几乎每篇都是经典啊！
2、作者太了解男女之间的爱情了
3、列举大量实例，但是缺乏心理分析，结论太过武断，重问题轻方法。这看起来像是一本受过伤的
女人写的书，满本的怨气。
4、卢图借 瑞金花园看完 http://book.douban.com/review/5281311/
5、教你看穿男人，少走弯路
6、打消所有不切实际的幻想⋯⋯
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《男人是加法，女人是减法》

精彩书评

1、这本书是在去年书展上发现的，当时毫不犹豫就买了下来，看完感觉果然值得。整理出了几乎每
篇有用且我喜欢的句子和段落，可以当做参考。出自哪一篇就不写了，挺麻烦的，有些些了页数~网
上也有电子版~不过每篇基本都会举几个例子~没看过原文的建议还是看看会更有感触哦~—————
—————————————————————青春败给了岁月，爱情败给了青春，白手起家败给了
爱情。当他第一次出现记忆衰退，你就应该知道，其实他不够爱你。所谓一辈子的时间，不是你们的
一辈子，而是他自己的一辈子。痴情的女人一定要记住，有些男人是不能倒追的——他们是：双子座
，处女座，射手座，巨蟹座。 （觉得挺准的⋯⋯）当男人流了第一滴眼泪，从此你就要为他流医生的
眼泪。只有第一滴眼泪是缘于感动，从第二滴眼泪开始，全是委屈的泪。（有理！）女人的眼泪在流
第二滴的时候就不值钱了，男人只记得你为他流的第一滴泪。好色女人有两种：一种是自己长相普通
，便希望另一半能外表出众，弥补自己对美丽的渴求；一种是自己长相中上，便要求对方也能中上，
与之匹配。往往特别漂亮的女人没那么好色，因为自己拥有的东西便不再特别渴望，反而她们会舍色
求财。（难道这就是现在相亲节目为啥都喜欢拜金的原因？）一个很大年岁还未谈过恋爱的人，真的
要小心！（这个可以看一下全文，有例子，p17）有一种瘦身方法或许是你没想到的，那就是谈一场
艰辛无比的恋爱。（是哇？好像有点道理哦⋯⋯）在你看来优秀的人，在别人眼中未必优秀。（这篇
是说有些男女自认为很优秀但却一直单身，想了解的可以看看全文，p19）有品位的男人是不会问女
人以下三个问题的：1.你会做饭吗？2.你到底多大？3.你是处女吗？   （绝对赞同！）爱情是需要仪式
的，只有爱情的仪式可以承载和记录你们的爱。心疼对方，并不意味着要忽略掉爱情的仪式。只有让
对方适当地付出，才能唤起他对你的珍惜。（所以女孩子记得不要对男孩子太好哦）让爱保鲜的秘诀
，便是要坚持这种爱情的“仪式”。（具体看p28）女人在爱情里是需要安全感的。你需要男朋友，
也需要男性朋友；你需要爱慕者，也需要追求者。当女人邀请你去一家高档餐厅时，别以为她是在宰
你，其实，她是喜欢你。（很有道理啊，如果不喜欢那个男的就哪里面摊吃吃好了呀！这个建议男生
看看的！p32）女人大都会在男人优秀时爱上他，在落魄时往往经不住考验。男人则有可能在女人不
堪时爱上她，在辉煌时感情转淡。（谁来告诉我为什么？）爱做梦的女人一定要牢记：相识不久，就
跟你借东西借钱，或要求你为他做事情的男人，一定要远离！除非你喜欢天生可耻的男人。（哈哈最
后一句真给力）爱的最高境界应该就是这久久不能分开的拥抱吧。如果有件事你憋不住非想说出去的
话，那么最好找个男人；如果跟男人说不出口，非要跟女人说时，那么想想她身边的亲朋挚友、同事
老公、七大姑八大姨都知道此事的后果，再说也不迟。（哈哈！都说女人嘴快，想想也是！不过也不
是每个都这样吧，总有守得住秘密的啦！）当一个男人再跟你说：我带你去捏脚吧。那么你应该知道
什么是醉翁之意不在酒了吧。（这个还真是变态⋯具体请看p53）圣女和剩女的区别，就是选择和不
选择。真正的分手还需要见面谈吗？如果你不落忍，可以打个电话说分手；如果你对他恩断义绝，那
么电话也不必打了，直接离开，让他再也找不到你。（没错~！换了我也会这样）原来女人不能对男
人太好，原来女人对男人的爱不能超过他母亲对他的爱。（无语⋯⋯）爱一个男人，是应该改变自己
，改掉的应该是你的坏毛病，比如：贪玩、任性、不懂事、不善解人意⋯⋯而不是改掉你的习惯。“
求大同，存小异”或许才是爱情的最高境界。爱情的临界点不是你们互相争吵甚至大打出手的最激烈
时刻，而是你们相对却无言。（是啊⋯⋯如果还能吵起来⋯⋯那还有救⋯⋯）考量一个男人爱你的程
度，不在于他约你几次，说多少情话，而在于他为你花多少钱。（以前觉得没道理，现在觉得真的很
对！）男人的积蓄一半都用在你身上了，他把你看成了家人，也再没有更多的金钱投入给另一个女人
了。遇到这样的男人，他就会成为你的老公。（其实也要看怎么花钱的⋯并不是说整天给你买戒指项
链就是爱你哦）一段感情，到了一定阶段就要有个结果：要么结婚，要么分手。（有理！那种说分没
分，感情又不好的情侣太奇怪了）爱上了林黛玉式的男人，不如你就去做个贾宝玉式的女人，别管它
是金玉良缘，还是木石前盟，只要有情人能终成眷属。（我不喜欢林黛玉更不喜欢贾宝玉⋯⋯）感情
的事和其他事一样，有心栽花花不开，无心插柳柳成荫，还得靠缘分。（感同身受⋯⋯）再得宠的女
人都没有挥霍的资本，再优质的男人也有经不住的诱惑。（哈哈！说的太好了）男人喜欢一个女人，
最渴望的一件事就是让她成为他的女朋友，而不是仅仅为了上床。真正爱你的人会把你的话当作圣旨
，又怎么可能忘记呢？男人的记忆力变差，都是在不爱你之后。（这个⋯⋯= =）女人要爱到这个境
界：不拿男人的错误惩罚自己，不拿自己的错误惩罚男人。（深奥⋯⋯好好理解下⋯⋯）爱情不是败
于难成眷属的无奈，就是败于终成眷属的厌倦。（说的太好太好了）爱情需要机缘，机缘也会随时随
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《男人是加法，女人是减法》

地——只要你在对的时间、对的地点、遇到对的人。张小娴曾说过报复男人最好的方法，不要说他如
何花心，而要说他欠钱不还。（哈哈！这个要学习的！具体看p81）当有一天，你挽着心爱的男人走
在路上，迎面碰到曾经抛弃你的那个臭男人，你只会觉得他是个超级大笑话。（哈！哈！哈！）心理
学实验说，一个人正确理解对方意思，不仅仅是通过语言，而更多的是依赖表情和姿态。它们的比例
是语言7%，表情39%，姿态54%。结婚并不是找一个爱的人，而是找一个你根本离不开的人。爱是一
种习惯，结婚是这种习惯的延续，离婚是这种习惯的改变。女人想要成功的嫁出去，就要成为男人的
习惯。（女孩子都要好好学学哦~）好色的男人有两种：一种是明色，一种是暗色。生活中多些好色
男人，也是一剂调味料，没什么大不了，关键是要分清他是明色还是暗色。（女孩子好好看看！记得
暗色的男人更可怕！p87）大度的男人会这样许诺：以后我的工资卡你帮我收着，你想买什么就买。
我不知道能不能给你带来幸福，我只想让你吃好穿好，每天都快乐⋯⋯(*^__^*) 对于男人的许诺，女
人还是睁一只眼闭一只眼吧。该是你的，逃不掉的；不是你的，许诺也换不来。（好好记住~）女人
绝情在上床之前，男人却绝情在上床之后。太泛滥的爱也是一种负担。条件太好的男人找女友，已忘
记他要谈恋爱的初衷，他只想找一个条件好的女孩与之匹配，只有配得上自己条件的才是完美。殊不
知爱情不能讲条件。谈情说爱的事不是1+1=2计算的出来的。在爱情里，你计较的越多，获得的就越
少。等你终于有一天碰到符合你全部条件的女孩出现时，你也未必会爱上她。女人总希望她爱上的男
人，既是她的情人，又是她的知己。是情人的时候，他懂得浪漫，是知己的时候，他懂得真挚。情人
知己，是女人完美的预期。放弃是福。就如前一天你正为一件杀价不成美买的衣服后悔莫及时，第二
天就看到满街的人都穿着这件衣服。你便开始庆幸幸亏没买这件衣服。女人对一个男人好的时候，男
人趾高气扬，满脸都是尊贵。把女人抛弃后，又被另一个女人伤时，男人才能回想起曾经对他好的女
人。男人要做“好马”就别吃“回头草”了，“回头草”既然这么好吃，你早点干什么去了？（哈哈
哈~说的好说的好~）如果一个男人以肌肤之亲的方式追求你，那他永远不会给你名分。如果一个女人
以肌肤之亲的方式要求男人给个名分，那她既得不到名分，还被人嘲笑太傻太天真。其实真正的美女
从不认为自己是美女的，她们反而很好接触，也有率真善良的本性。她们不夸张，不做作，不虚伪，
不表面一套背后一套，“相由心生”说的就是这个道理。跟真正的美女在一起，你永远是最安全的。
如果一个女孩心灵足够美好，她就有一种天生的美丽，你会因为喜欢她这个人，从而欣赏她的美丽。
（是吗~？）不管是男追女，还是女追男，有一个屡试不爽的方法，那就是感情投入之前先经济捆绑
。（很有道理哇！看了文章才知道的！p105）不会算账的人就要吃点亏，他们付出了真心，依然看不
到前景。女人同情人的感情总是与礼物共存亡的。当感情消逝了，礼物也失去了保留的意义；当感情
仍放不下，礼物便总也丢不掉。男人懂得爱女人，看他一天吻她的次数。女人懂得考验男人，看他接
吻的技巧。（这个有点囧）不肯在错里翻身的女人，就像一个琥珀，美丽定格在一瞬，那只可怜的蜜
蜂却永远地死去。爱上了最花的那种，女人不是担心他招蜂引蝶，而是要担心自己终于有一天变成琥
珀。失恋男女永远要记住的是：只有新的记忆才会把旧的思念带走。女人就这样被喜欢开空头支票的
男人蹉跎了青春，而拖累她们的就是男人甜蜜的永不兑现的许诺。聪明的女人是拿到支票就马上兑现
的女人，一旦发现是空头支票就立刻死掉，绝不拖泥带水找男人理论真假。（说得对~这样的女人多
洒脱）遇到一个好男人就像遇到一本好书。他是你生命力最重要的那本书，是女人一辈子的福分。恋
爱就像你捡到宝，捡到了当然好；捡不到也不可惜，并不是所有人都有这个运气能捡到；见到了又遗
失，更不用伤心，它本来也是你捡来的。（我太喜欢这句话了！看完感觉都豁然开朗了）男人的加法
用得好，是在阅历的积累、成熟度的攀升、驾驭事务能力的拓展。女人减法用得好，是在克制自己的
欲望。女人不能有太多欲望，欲望只会焚身。别人的老公都是好的，留给自己的总是最差的。聪明的
男人抓住了这个商机，把女人了解得透透的——最好的、速成的总是吸引人的。（这篇挺有意思的，
可以看看，P121）爱一个人，就要撕开他的才气和家庭出身的美丽外衣，除此之后，你再问问自己：
你还爱他吗？如果爱，那么恭喜你，你终于找对了你要的人了！不管是什么东西，只要自己没有的，
都是一心向往的。女人之间用这种方式互相残杀，结果谁输谁赢都是一种负累。男人最不欣赏的，便
是女人的这种负累。（说女人喜欢互相比较⋯觉得挺有道理的。P124）自私的男人都太爱自己，连感
情账他都要精打细算，绝不吃亏。（这篇作者举得例子挺有趣的，p126)情人知己永远是女人无法实现
的预期。现实的女人会放下这个预期，跟知己谈情，跟情人说爱。（好办法啊哈哈）失去了自我的女
人，也失去了你身上最独特最宝贵最吸引人的东西。自信的女人才是最有魅力的女人，她们会把男人
的话当作参考，绝不会认真。说一句“我想你” “我爱你” “我喜欢你”就那么难吗？女人不理解
。其实男人不是不会说，而是说不出口；其实也不是说不出口，而是爱你没到那个份上。孔雀见到美
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丽的东西，它才开屏；男人只有遇到特别心仪的女人，他才肯说情话。（原来男人是孔雀啊哈哈）都
说女追男隔层纱，只是不知道这个“纱”是轻纱的“纱”，还是沙漠的“沙”。（这篇写的特别好，
以前我就不认同这个说法，沙漠的沙和轻纱的纱真的差很远啊！p134）男人的文采只是他穿在身上的
那件看起来体面的衣服。人终究是要脱下衣服睡觉的。你喜欢怎样入睡？是抱着他的身体，还是他的
衣服？（哈哈形容的真恰当）事实是对你情史毫无兴趣的男人，对你这个人也多半不感冒。女人要记
住的是，不管你跟几个男人上过床，最佳答案别超过两个。男人要记住的是，不管你跟几个女人上过
床，最佳答案别超过五个。（哎⋯⋯女人超过2个就是不矜持不守妇道虾米虾米的⋯⋯男的倒可以随
便乱搞⋯⋯真是不公平= =）如果男人可以不长大，女人是否会更幸福一点？（还好⋯⋯太过孩子气
了也不好，偶尔孩子气一下很可爱的丫）脚是女人暴露在男人面前最容易忽略的一处。女人有双漂亮
的脚，预示着一个幸福的记号。男人犯错时，向女人撒娇，是一条求得原谅的捷径。只是男人却不能
把撒娇当作杀手锏。当男人的撒娇泛滥时，女人只会嫌弃。（百分百同意！）当会撒娇的女人遇到原
则性强的男人，那是无功而返。撒娇用得好，会营养彼此的爱情，是女人的可爱。撒娇漫天漫地，会
营养过剩，是女人的轻浮。（我双手双脚赞成&gt;_&lt;）最值得同情却最不受同情的就是过了三十岁
仍嫁不掉的女人。在爱的前提下，生活情趣是一种男女双方的互动——只有在你面前他话最多，她只
爱跟你开玩笑，只有你最能令她快乐，只有你在时他兴奋地像个孩子⋯⋯你把对方的潜力统统开发出
来，爱情锦上添花。当你竭尽所能仍未能把对方的情趣调动起来，或许你们真的是牵错了手。失恋的
女人都是蛮不讲理的，她们不听劝的，只想做放纵自己的事。如果你是为了结婚，那么互补的会是个
不错的选择。女孩总喜欢想好了，再去选；而男人总是选好了，再去想。所以男人总比女人要实际，
也永远比女人要享受更多实惠。（这篇讲恋爱到底要找相似的还是互补的，其实我也搞不明白，这篇
要看看的！p151）女人的成熟像个中性词，既可以是一种赞美，又可以是一种暗讽。男人的成熟绝对
是个褒义词，成熟的男人举手投足都能吸引女人的目光。（总的来说女的就是比男的倒霉）女人都希
望嫁个成熟的男人，男人却不怎么钟情成熟的女人。（好吧）女人四十豆腐渣，男人四十却是一枝花
。（囧⋯⋯）四十岁的男人一半天堂，一半地狱。由一枝花到豆腐渣的心情，他们一并体会。（太挑
剔了是会变豆腐渣的！p159）对付挑剔的男人，你只有一个办法——三十六计走为上策。男女之间的
想念差别悬殊的时候，感情便会亮起红灯。（啥时候亮绿灯？）遇到了，好过不遇；遇不到，却也是
寻常。相逢只道是寻常。有一类男人，女人是应该感谢的——就是决绝地抛弃你再不与你联络的男人
。当女人从高傲变成乞求时，她在男人眼里就一文不值了。有时浪漫再虚假，女人都爱。男人知道了
这个弱点，便一直跟你虚假下去。若女人能遇到一个一辈子都肯为她扮演虚假浪漫的人，那她遇到的
也是真爱。只是一辈子肯为女人扮虚假浪漫的男人并不多。（虚假浪漫，新词~有意思~p173）其实女
人并不是到了三十岁才恨嫁，大学一毕业，恨嫁的心就有了，只是二十几岁心比天高，到了三十岁的
坎儿，便开始向相亲低头了。相亲的女人外表光鲜，她受的内伤却无人知晓。（额⋯⋯剩女可以看看
⋯⋯p175）有一种长相普通但穿衣服好看的男人，对女人同样有吸引力。（对我就很有吸引力）看男
人的优秀，是要看他的品位。看女人的优秀，要看她选的男人。（哈哈哈哈这句话我喜欢）这个男人
从内到外散发的味道就是这个女人的品位。失恋的次数多起来，女人的眼泪便会慢慢递减。偶尔你还
是会感冒，那时你早已知道，感冒就是一个欲哭无泪的小病。（就像失恋一样）爱一个人，并不意味
着要包容他的威胁。你包容了一次，那么你的后半生都要在威胁中度过。女人生理上已经输给男人，
何不在心理上对自己好一点。（就是就是⋯⋯已经输了⋯⋯）幽默的女人嫁不掉，幽默的男人无处寻
。（男人还是喜欢腼腆的⋯⋯囧⋯⋯）有暴力倾向的人并不写在脸上，他们反而多是不温不火的，有
点好脾气的，受过高等教育的，他们是一直披着羊皮的狼，没有人会对他们警觉防备。而一旦羊皮掉
下来，会讲你置于死地。（很有道理的，看过好多例子了）恋爱的精彩不是得到某个男人，而是在那
个过程中，你既幸福又无伤。幼齿男多半未经过爱情的历练，没有大爱的赴汤蹈火，也没有小爱的细
水长流，既没被恋火灼伤，也未狠心抛弃别人。幼齿男不分年龄，不论婚否，他们在溺爱中长大，却
不懂得爱。遇人的过程总是一半抱怨，一半期待。这便是公平的生活，喜忧参半。有人说，爱情何其
短暂，超过几个月的爱情都只是亲情。（哎⋯⋯）——————————————————————
——————简单概括起来了，爱情有十大真相：1.真的存在一见钟情。2.爱情也要讲门当户对。3.爱
情都有七年之痒。4.爱情里，容貌有多么重要。5.真爱一生只有一次。6.初恋情人无法忘记。7.爱可以
改变一个人。8.男人大都不愿意当面提出分手。9.爱情会让人变年轻。10.爱的少点，就会一切尽在掌
握；爱的深点，就会被对方牵着走。————————————————————————————
——奴隶做的再出色，你也只是个奴隶。情人有权换奴隶，他用不着征得你的同意。好的情人不会让
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你自甘堕落，他不仅会把你从努力中解救出来，还让你做他的女王。永远要你为他付出的情人，是你
该把他打入地狱。为坏情人做奴隶的女人，最不值得同情。终于整理完了！整理不全，具体的还请看
原书！总之这本书真的是写的很好，适合男女都看看的，推荐这本《男人是加法，女人是减法》。
2、如果你不相信爱情，那就相信生活。只要你还活着，你就不可嫩只爱一个人。（P118）——永远不
要为爱轻生恋爱就像你捡到宝，捡到了当然好；捡不到也不可惜，并不是所有人都有这个运气能捡到
；捡到了又遗失，更不用伤心，它本来也是你捡来的。失去并不属于你的东西，本来就是一种归还，
又何来伤心呢？——感恩120126下1306
3、在这里 http://www.ziimaa.com/Book-1927.html 看了电子版，感觉写的不错，似乎女人擅长减法，能
复杂事情简单化，同时，也说明女人头脑简单吗？
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