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内容概要

内容提要
本书包括甲病的基础知识、甲周疾病、甲板疾病、甲床疾病、甲的养
护和“美容”五部分，全面介绍了指甲和趾甲病的病因、临床表现、诊断、
治疗及预防等知识。内容科学实用，通俗易懂，可供基层医务人员和广
大患者阅读。
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51.鸡眼治疗中应注意些什么？
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54.怎样防治趾甲周围胼胝？
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58.什么是汗疱症？对指（趾）甲有何影响？
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64.系统性红斑狼疮有甲下瘀斑时怎样治疗？
三、甲板疾病
65.指（趾）甲开放性损伤如何处理？
66.指（趾）甲开放性损伤处理后如何换药？
67.损伤甲基质有哪些后遗症？
68.影响指（趾）甲愈合的因素是什么？
69.指（趾）甲闭合性损伤的原因及其症状是什么？
70.甲下脓肿的临床特点是什么？预防措施有哪些？
71.甲下血肿与甲下脓肿的治疗方法及注意事项是什么？
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81.治疗甲癣的方法有几种？各有什么特点？
82.治疗甲癣宜选择哪种疗法？
83.封包削治疗法治甲癣需用什么药？
84.怎样掌握封包削治技术？患者可以自己削治吗？
85.封包削治甲癣时，患者、术者应采取哪些姿势？
86.封包削治甲癣时发生意外情况如何处理？
87.封包削治疗法会给生活、工作带来不便吗？
88.运用封包削治疗法治疗甲癣还需服药吗？
89.配合封包削治疗法的抗真菌药物有哪些？
90.怎样看待灰黄霉素的副作用？为何要饭后服用？
91.为什么灰黄霉素与茵陈同服可减少用量？
92.治疗甲癣会产生耐药性吗？

Page 4



《指甲趾病防治220问》

93.治疗甲癣有哪些外用中药？
94.甲癣治愈后易复发吗？
95.食醋为什么能抑制真菌？
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102.先天性外胚叶发育不良与指（趾）甲有何关系？
103.指（趾）甲的形态变化与先天性或遗传性有何关系？
104.什么是毛囊角化症？指甲有何表现？
105.为什么指甲毛囊角化症要避免日晒？
106.指甲毛囊角化症有何病理变化？
107.毛囊角化症侵犯指（趾）甲如何治疗？
108.大疱性表皮松解症的指（趾）甲有何变化？
109.大疱性表皮松解症引起的甲病怎样治疗？
110.先天性角化不良可伴有哪些指（趾）甲变化？应与哪种病区别？
111.掌跖角化症对指（趾）甲有何影响？怎样治疗？
112.伴肿瘤性肢端角化症的指（趾）甲有哪些改变？
113.肠病性肢端皮炎对指（趾）甲有什么损害？
114.肠病性肢端皮炎的甲病如何防治？
115.爪甲―髌骨―肘发育不良综合征的临床表现与治疗方法如何？
116.斑秃与指（趾）甲病变有什么关系？怎样治疗？
117.先天性厚甲综合征的病因及症状如何？
118.后天性厚甲是怎样发生的？
119.杵状指指甲病变的临床表现如何？
120.匙状甲的病因有哪些？
121.匙状甲有何临床症状？
122.如何治疗匙状甲？
123.先天性白甲症的病因及并发症有哪些？
124.白甲与真菌性白甲怎样鉴别？
125.砷化合物能引起指甲哪些改变？
126.怎样防治砷中毒的指甲改变？
127.职业与甲病有什么关系？
128.放射线能引起指甲哪些变化？
129.强碱、强酸腐蚀指（趾）甲吗？
130.怎样纠正咬甲癖？
131.黄甲与黄甲综合征有什么不同？
132.指（趾）甲变黄应注意什么？
133.指（趾）甲呈青紫色是怎么回事？
134.青菜病与指（趾）甲青紫有什么关系？
135.观察指甲颜色有何意义？
136.指甲有哪些表现可作为诊断贫血的体征？
137.红细胞增多时指（趾）甲有何表现？哪些情况可导致红细胞增多？
138.甲色红白各半常见于什么疾病？
139.内分泌系统功能紊乱会影响指（趾）甲正常生长吗？
140.内分泌异常所致巨甲有何特点？
141.甲状腺性杵状指的甲病有哪些病理改变？如何治疗？
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142.粘液性水肿的甲病有哪些病理变化？
143.粘液性水肿的指甲有哪些表现？
144.黑棘皮病患者的指（趾）甲有哪些改变？
145.糖尿病为何易引起指（趾）甲病变？
146.糖尿病性指（趾）甲病变如何防治？
147.哪些因素可造成绿甲？怎样治疗？
148.肢端青紫症与绿甲有什么关系？
149.钩甲的病因、表现及治疗方法如何？
150.手足20甲营养不良是怎么回事？
151.何谓甲分裂、甲剥离、脱甲症及缺甲症？
152.甲板增厚与甲床肥厚各有什么表现？
153.产生甲横沟的原因是什么？
154.甲板出现多横沟和褐色纵行带的原因是什么？
155.甲纵沟、甲纵裂的病因和症状是什么？
156.软甲、脆甲有何表现？
157.手部慢性湿疹与皲裂性湿疹是一种病吗？甲板有哪些变化？
158.怎样防治手足部慢性湿疹？
159.治疗手足部湿疹偏方有哪些？
160.手足部湿疹与甲癣、手足癣共存时怎样处理？
161.连续性肢端皮炎患者的指（趾）甲有哪些变化？
162.连续性肢端皮炎的甲病有哪些病理变化？如何治疗？
163.剥脱性皮炎患者的指（趾）甲有哪些改变？如何治疗？
164.光毒性皮炎患者的指甲有何损害？
165.怎样防治光毒性皮炎引起的指甲病变？
166.疥螨与粉螨侵犯指（趾）甲有何改变？
167.怎样对疥螨和粉螨进行防治？治疗疥螨的偏方有哪些？
168.毛发红糠疹患者的甲板有哪些损害？
169.如何治疗毛发红糠疹？
170.扁平苔藓对指（趾）甲有何损害？
171.甲下扁平苔藓与其它部位的扁平苔藓有何联系？甲下扁平苔藓是癣病吗？
172.甲下扁平苔藓的治疗措施有哪些？
173.指（趾）甲牛皮癣有何临床表现？
174.指（趾）甲牛皮癣应与什么病鉴别？
175.指（趾）甲牛皮癣的预防措施是什么？
176.治疗指（趾）甲牛皮癣的方法有哪几种？
四、甲床疾病
177.甲床易发生什么疾病？
178.何谓甲周纤维瘤？其病理变化怎样？如何治疗？
179.甲床粘液囊肿有何病理改变？
180.如何治疗甲床粘液囊肿？
181.甲下血管球瘤的症状、病理变化及治疗如何？
182.甲床毛细血管扩张肉芽肿有何病理变化，如何鉴别及治疗？
183.色素痣能长在指（趾）甲下吗？
184.甲下角化棘皮瘤是什么性质的肿瘤？有何体征及症状？
185.甲下角化棘皮瘤与甲下鳞状细胞癌的主要鉴别点是什么？角化棘皮瘤怎样治疗？
186.甲床还易发生哪些良性肿瘤？
187.什么是甲下外生骨疣？如何治疗？
188.甲下色素沉着带有哪些临床征象时应提高警惕？
189.甲下黑色素瘤分为哪几型？各有哪些临床症状及病理变化？
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190.甲下黑素瘤的预后及治疗如何？
191.甲下表皮内细胞癌是怎样产生的？有何症状？
192.甲下表皮内细胞癌有何病理变化？如何治疗？
193.甲下鳞状细胞癌的临床表现及病理变化如何？
194.西医治疗甲下鳞状细胞癌有哪些方法？
195.中医怎样认识及辨证施治甲下鳞状细胞癌？
五、指（趾）甲养护与”美容”
196.健康指（趾）甲是身体健康的标志吗？
197.精神状态与指（趾）甲的健康有什么关系？
198.清洁指（趾）甲有何重要性？有哪些措施？
199.为什么洗手足用碱性强的肥皂有损指（趾）甲？
200.哪种肥皂是中性皂？清洁作用如何？
201.怎样洗手才能保养指甲？
202.常洗脚是否能保养趾甲？
203.洗脚有哪几种好方法？
204.合理营养对保养指（趾）甲有何作用？
205.怎样保证指（趾）甲需要的维生素？
206.哪些食物可治疗指（趾）甲病？
207.中老年人应该怎样防止指（趾）甲老化？
208.体育锻炼中怎样防止趾甲损伤？
209.穿高跟鞋影响趾甲正常生长吗？
210.利于指甲又健脑的行之有效的方法是什么？
211.穿什么鞋可以保护趾甲？
212.指（趾）甲化妆品有哪些？
213.怎样看待指甲美容？指（趾）甲有病变宜做“美容”吗？
214.涂指甲油有副作用吗？
215.为什么不宜用指甲搔抓止痒？
216.家庭使用哪种消毒剂可抑制指（趾）甲等的致病菌？
217地面及卫生间怎样消毒才能防范甲癣的传播？
218.手部皮肤防护剂配方有哪些？
219.手部皮肤清洁剂有哪些？
220.什么样的人不宜担任指（趾）甲的“美容”工作？
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