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内容概要

糖尿病會遺傳？還是不會遺傳呢？ 

在本文中，解釋糖尿病與遺傳的關係。首先要記住的是「易罹患糖尿病的體質」是會遺傳的，但糖尿
病本身這個疾病是不會遺傳的。也就是說，即使父母親有糖尿病，並不表示小孩是遲早會罹患糖尿病
的。 

只有易罹患糖尿病的體質，還不足以構成發病的條件，一定得要多重的誘因才會造成發病。即使您已
經得了糖尿病，只要排除小孩生活中的誘因，即可減低小孩罹患糖尿病的風險。 

糖尿病可怕的地方，只要稍微翻閱本書，應該就可以知道了。但是，發病的瞬間沒有任何的自覺症狀
，一直進行到某種程度為止，都幾乎不會自覺有任何的異常。只能藉由檢查的數據，才能得知身體出
現了異常。在此期間，以糖尿病為首的疾病，或與糖尿病同樣原因的疾病，都在沒有自覺症狀的情況
下悄悄地進行著。 

反之，若早點開始著手治療，糖尿病也可以說得上是容易治療的疾病。糖尿病有幾種類型，佔了大多
數的第2型糖尿病，生活習慣是造成發病的最大誘因。早期只要改善生活習慣，就可以抑制住這個疾
病。即使已經出現了些許的症狀，也只要稍微藉助醫學上的力量，處置上也並沒有這麼的困難。但是
，若採取袖手旁觀的態度越長，則「可怕」就會成為現實了。 

生活習慣病的改善，需要患者本人的努力。一開始究竟該如何著手，則必須先具備好基礎知識。本書
，就是為了這個目的所歸納而成的。要遠離、還是招來糖尿病的「可怕」，端視患者的意志而定。若
本書能夠對諸位有所助益，本人將深感欣慰。
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