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《爱,在心上》

前言

我跟陈群医生素睐平生，经人介绍，她的文稿辗转到了我的书桌上。记得当时我正在给《长街行》收
尾。我还是抽暇看了她的文字，确实感动了我，不是以她文字结构的技巧，而是以她真诚坦率的叙述
，以及她的人生经验给予我们的启迪。由此我想到了一个问题，是关于文学的本质问题，我们笔下的
文字（对于大多数现代人来说，是手指敲击下的文字）究竟为什么而书写成文？说得更简单明了些，
便是为什么而写作？汉代杨雄曾说：“言，心声也；书，心通也。”刘勰《文心雕龙》中道：“心既
托声于言，言亦寄形于字。”两位古代文论家都提到了“心”，原来文学的本质便是由心而起，心有
所向往，才托形于文字。陈群的经历非常跌宕，在任何磨难面前她从不气馁，从不放弃。她生活得勇
敢、真诚，而且智慧。当她回味自己的人生，品咂世态百象，情不自禁地写下了自己的心声，并且名
之为“爱，在心上”，故而她的文字是纯粹的，是脱离低级趣味的，故而一定是感人的。每一个人的
人生都是那样的丰富、驳杂、曲折、坎坷，就像陈群一样。所以，每一个人都可以成为作家，都可以
写出让人感动的文字。只是，这样的书写，必须是真真切切地从你的心里流淌出来。
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《爱,在心上》

内容概要

《爱,在心上:一个心脏外科女医生自述》为一个心脏外科女医生的个人传记，是作者对自己从医近40年
的人生回顾。书稿将作者个人的人生经历放在中国的时代大背景下，体现了作者个人的成长、奋斗与
国家命运的紧密关联。《爱，在心上一个心脏外科女医生自述》分8个部分，按时间顺序对作者的奋
斗历程作了回顾，其中既有想做医生而不能的失意与苦闷，也有在政府机关从事计划生育工作的真切
写照；既有时代背景激荡下的人生转折，也有在转折中的彷徨与思考；既有20世纪80年代在艰苦环境
下的探索与奋斗，也有在国外学习与工作的新奇与紧张；既有对作为一名心脏外科医生艰辛与压力的
真切坦露，也有对生命的敬畏与庄严承诺；既有对事业有成、独当一面的描述与自豪，也有积极开展
国际交流、与国外同行交流的心得和感受。通过阅读《爱，在心上一个心脏外科女医生自述》，读者
可从中窥见一个心脏外科女医生的成长历程及医德医术，也能见证中国近40年的发展与变化，值得年
轻人，特别是青年医务工作者一读。

Page 3



《爱,在心上》

作者简介

陈群，1943年12月生于上海、1971年起在上海市胸科医院开始从事心胸外科，1983年获上海第二医学
院硕士学位，1984-1986年赴澳大利亚进修心血管外科，先后在墨尔本圣文森医院、皇家儿童医院任住
院总医师、外科手术组成员。长期专职于儿童先天性心脏病外科诊治工作，在国内外专业会议、杂志
发表论文及著作50多篇，并受聘担任兼职教授、杂志编委等。曾任上海女医师联谊会副会长，女医师
协会理事，徐汇区第十一届人大代表。1992年被评为上海市”十佳”中青年医师，并入选《1991-1992
国际妇女》，1993年获国务院政府特殊津贴。现为美国心胸外科医师学会，美国外科女医师学会的国
际会员。
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《爱,在心上》

书籍目录

第一章  偶然的转折(1970～1972)  1．红色浪潮中成为一名医生  2．当妈妈与做医生同时开始第二章  修
补病人的心脏(1972～1983)  1．心脏外科病房  2．真是美妙无比的职业  3．掉进了知识的海洋  4．摘捧
外语文盲的帽子  5．唐山大地震，接生了一个叫“震生”的孩子  6．人生的冬天  7．一家两个心脏病
孩子  8．发绀孩子的命运第三章  陋室岁月(1980～1984)  1．考上了研究生  2．12平方米的家  3．绿色的
逗号  4．在准备出国的日子里第四章  难忘澳洲的阳光(1984～1986)  1．一个陌生的世界  2．圣文森医
院的住院总医生  3．皇家儿童医院的训练  4．悉尼、换心病人和张仁谦医生  5．我成了皇后维多利亚
医疗中心的病人  6．奥斯汀医院的雨声第五章  担负起生命的沉重(1986～1996)  1．为了病人必须这样 
2．走进复杂先天性心脏病之门  3．心脏里有颗子弹的山东男孩  4．我不能昕那哭声  5．爱心的呼唤第
六章  掌声响起来(1989～1997)  1．在曼谷，第一次走上世界讲坛  2．日本国际会议的挑战  3．评上了
“十佳”医生  4．初次访美的脚步  5．经历欧洲  6．1995年8月的北京怀柔  7．小儿心脏外科成立第七
章  生命的礼物(1997～2008)  1．在夹缝中求生存  2．成功揭开爱心手术的序幕  3．寻找需要帮助的孩
子  4．江西的20个孩子  5．维多利亚和第100例病儿  6．两个朝鲜儿童  7．克莉斯汀和“心连心”俱乐
部  8．共同捧起生命的礼物第八章  新的一页(2004～)  1．退而未休  2．新的憧憬后记
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《爱,在心上》

章节摘录

版权页：插图：在术后治疗室床上，护士医生们以晟快速度将小纪身上的近10根管道、导线连接到相
应的呼吸机、输液泵、监护仪、引流瓶、尿瓶，对他的血压、心率、心电波形等重要生命体征做一次
快速检查。我向护士交代了观察事项，回手术室更换衣服，在等电梯之际，我溜回了办公室，因为此
刻我感到口渴、饥饿，毕竟早餐后至现在10个小时未进一粒米，只是在手术台上处理小纪血压不稳的
时刻，手术室护士应我的要求在口罩下给我饮了半瓶葡萄糖盐水，以往人们从电影里看到的无影灯下
给手术医生喝牛奶、饮橘子水的事情那已成了历史。此刻办公室桌上那杯早晨手术前泡的一杯茶水被
我一口气喝下，并迫不及待地赶紧打开旁边的塑料袋，掰了几片饼干往嘴里塞。我没留意小纪的妈妈
，一个瘦骨伶仃、屈着背、瘸着腿的农村妇女，此时跟着我进了办公室，当我大口大口地喝着水、嚼
着饼干时，一回头看见她站在我身旁，我对她说：“今天的手术总算成功了，但由于畸形复杂，手术
时间长，术后还需要严密监护，还有各种危险性发生的可能。”她支支吾吾连哭带讲地对我说：“陈
医生，我真不知道怎样感谢你⋯⋯”“这是我们医生的工作职责。”我直截了当地回答她。只见她颤
颤巍巍地从口袋里取出一个红纸包着的东西塞给我，“陈医生，这是我们的心意，请你收下。”显然
，这里面是钱。“不，我不能收。”我双手急摆着回绝。“你拿着，这一点点是心意，我们过意不去
⋯⋯”“用不着，你们的心意我领了。”她向我走近一步，我往后退一步，两人从谈话时的门口后一
直挪步到房间的另一头窗前，我已无路可退。“我无论如何不会收这个钱的，你儿子的手术成功是对
我最好的奖励。”我斩钉截铁地说。也许她此刻不能理解我的心思，而我虽未收下钱却已收下了这个
母亲爱儿子的一片心意了。当晚，我留在病房里值班，几乎寸步不离地守候在术后治疗室。小纪的手
术修复是成功的，那根心外人工导管如此服帖完美地放置在心脏上，不用担心其会引起问题。但他的
心脏毕竟在术中停顿了2小时，全身的血循环靠人工心肺机转流辅助也将近4小时，可想而知由此带来
的心肺组织水肿，全身各器官损伤在意料中。术后48～72小时是至关重要的时间段，我们的任务是严
密监测各项生命指标，及时纠正异常情况，保护心肺功能。我必须与当班的护士一起严密看守、处理
，以防各种可能。小纪睡在靠门口的病床上，刚才已清醒的他被注射了镇静药。现在安静地接受人工
呼吸机供氧。监护仪上显示的血压、心率、血氧等生命指标均在可接受范围，尤为庆幸的是胸腔引流
液不多，表明长时间体外循环、心肺转流引起常见的渗血、出血并发症束发生。我回办公室小憩片刻
，见书桌上的小摆钟指着8点，饥肠辘辘的我拿起带来的饭菜盒在隔壁配膳室的煤气灶上加热，并加
一些水，成了一碗热气腾腾的泡饭，我吃得好香、好快。人在劳累时最适宜吃清淡可口易消化的饮食
，所以碰到有的病家为表达感激说要请医生上附近馆子用饭，我总是拒绝，这不仅仅是影响医生的形
象，也是为了自己的健康。一碗泡饭下肚后，有了能量，换了精神，我在台灯下用心地完成了小纪的
手术记录书写，还画了心脏内畸形修补的示意图，当我合上小纪病历牌后深深地吸了一口气，似乎宣
告第一阶段战役的结束。
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《爱,在心上》

后记

历经五年的努力，我这本题为“爱，在心上”的自述终于面世了。此时此际，不由地回想起这不寻常
的五年。2004年深秋的一天清晨，我从梦中醒来，朦胧之中还浮现于适才的梦境：那是年轻时的我，
穿着白大衣，脚下蹯着风火轮，飞走在病房和手术室之间，急切寻找病孩的父母亲⋯⋯醒来后，仰望
天花板，欲意走出梦境回到现实，然而，却不由自主地忆念起我那逝去的三十五个年华。“多少青春
不在，多少情怀已更改，但我还拥有你的爱”，这个爱是指对医生职业的爱，对病人的爱。想起有部
“人到中年”的电影，主人公陆文婷医生为病人服务，鞠躬尽_瘁，我等虽未达到她如此忘我、舍我
的境界，却不少方面与她有同类之感。因为我们的人生旅程和职业生涯都是跟着历史的节拍，伴着国
家的命运一路走来，尽管走的艰辛、曲折，但也有快乐和欣慰，究其原因是有幸心里有爱，与爱同行
，才有这般持久的勇气和精神去面对生活、工作中的一个个困难和挑战，实现做一个称职医生的理想
和追求。于是，一个大胆的念头萌生，要将我三十五年的职业生涯、人生感悟用文字写出来，向人们
倾诉一位女医生的心声，叙述自己，感悟生命，留住记忆，留住岁月的馈赠。五年写作期间，在工作
之余的我，既要踏踏实实地身处当下，又要让心灵回到过去漫长三十五年的日子里浏览，寻找深埋在
岁月尘封中的珍贵记忆，实在有些为难。多少个寒冬之夜、酷暑午后，一年一年地查阅，一点一滴地
积累，用手中的笔一字一句地写下来。言辞的贫乏，写技的笨拙，阻挡不了我争取成功的强烈心愿，
我明白这又是自己选择的一次挑战。在撰写的日子里，我犹如重新走了一遍三十五年的人生旅程。期
间，我曾为当时自己不畏艰辛时的付出和遭遇而感动、流泪；曾为一路相携、始终不渝支持我的父母
、家人所付出的无私之爱而感激、不安；曾为扶助我成长的良师益友们的真诚、关怀而由衷致谢；更
为一个个幸与不幸的病人们的故事而欣慰、感慨！那是生命的呼唤，实是铭刻在心。在2005年期间，
因老母身染重疾，我不得不放下案头之事，之后不免断断续续显得懒散起来，拖延了些时间，好在自
己尚能自勉。认准目标不回头。最终，经过七次反复的自我修改，在2009年5月完成了初稿。我庆幸自
己的拙作得到社会人的眷顾和关爱，看过其中一二节初稿的同事、挚友，最早给了我热情的溢词以资
鼓励；因“生命的礼物”爱心项目而结识的外籍朋友，不少人见面时总关切地问及此书编写的进程；
上海交通大学出版社几位编辑给了我这个无文学作品之名的小卒特别的帮助，这源于他们对人民医生
的敬重。经市妇联宣传部的刘瑞李女士热心推荐，素不相识但久仰大名的著名女作家王小鹰老师在百
忙之中通读我的初稿，给了有益的指点，并为此书写了序。我真的由衷地感谢他们，给了我完成此自
述的信心和力量，使我这个做了近四十年执手术刀的医生能有机会带着中的笔走社会,向广大读者倾吐
岁月的。声。如若谊书对现在正在成长中的年轻医生或读者能带来些有益启示的话，那将予我以莫大
的快乐与鼓舞。
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《爱,在心上》

媒体关注与评论

医生是与死神作斗争的勇士，是守护生命的卫士，是病人心目中的天使。医生的职责崇高而伟大，但
更多的是一种沉重和奉献。做医生最需要的是病人的信任，但信任来自于医生对病人的真诚。一个年
轻医生的成长需要自觉地寻找一切可以学习与锻炼的机会，哪怕再辛苦+666再艰难，铁不煅何以成钢
？将每一次手术当作第一次！对医生来说，即使他已成功做了成百上千次，但对一个病人来说却是第
一次，而且也只能是一次。看到一个个贫穷家庭和一个个先心病孩子渴求的眼神，一种已超出医生职
责的社会责任感、使命感在我心底油然而生。　　——一个心脏外科女医生自述
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《爱,在心上》

编辑推荐

《爱在心上》作者陈群的经历非常跌宕，在任何磨难面前她从不气馁，从不放弃。她生活得勇敢、真
诚，而且智慧。每一个人的人生都是那样的丰富、驳杂、曲折、坎坷，就像陈群一样。所以，每一个
人都可以成为作家，都可以写出让人感动的文字。只是，这样的书写，必须是真真切切地从你的心里
流淌出来。阅读这本书可以忍人们知道医生的崇高和伟大，和一种无私奉献的精神。她说：做医生最
需要的是病人的信任，但信任来自于医生对病人的真诚。她真诚坦率的叙述，以及她的人生经验给予
我们最真实的感动。
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《爱,在心上》

精彩短评

1、了解一个真正中国女医生的不容易，家庭、工作该怎样平衡？纯粹地个人自述，不过病例较多，
有时读多感觉有点烦；不过敬佩作者，英语基础为零到国际会议上的流利英语，心外女医生的确很稀
少⋯⋯
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