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《篮球》

内容概要

篮球是体育教育专业主干课程。本教材力求既有宏观的综论，又有微观的详述，纵向延伸与横向勾连
兼俱，理论阐述与实践应用并存，严格遵循篮球运动的基本规律和发展特点，根据体育教育的原则和
体育专业教学大纲，注意探索篮球教学的特点，构造一个有自身特点的完整体系。全书共分九章，教
材内容适用于普修课和选修课，既着眼于培养师资所必须的基础理论知识、基本技术和战术的教学训
练方法，又注意到篮球运动本学科的科学性、系统性和
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第一章  篮球运动概述
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第二节  篮球运动的特点与价值
第三节  我国篮球运动简况
第四节  现代篮球运动的发展趋势及我国篮球运动努力方向
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第一节  移动
第二节  运球
第三节  传、接球
第四节  投篮
第五节  持球突破
第六

Page 3



《篮球》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


