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《他不知道他病了》

内容概要

當你為所愛的精神障礙家人該不該接受治療而掙扎時，本書是不可或缺的。阿瑪多博士提供了深刻、
同理且實用的原則，以解決面對一個生病的人時，無可避免地產生挫折與罪惡感的問題；就疾病的本
質來說，他們並不知道自己生病了。
──《精神疾病診斷與統計手冊》第四版編輯　麥可．傅斯特(Michael Flaum)醫師
本書從下列疑問開始著手：為什麼有這麼多嚴重精神障礙者不相信自己生病了？為什麼他們拒絕接受
治療呢？身為精神障礙者的家屬、治療師、鄰人跟朋友，該怎麼幫助他們呢？本書提出許多有效的相
處技巧、睿智的忠告，教我們如何和精神障礙者建立信任與合作的關係，並列出一連串有用的資源，
更可貴的是，兩位作者願意分享他們個人與精神障礙者相處的經驗，讓本書特別深刻感人。
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