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《换个心情》

内容概要

《换个心情:袜娃娃的私房话》内容简介：有一阵子，我画了许多的花鸟画，工作之余描绘花草和小乌
是件快乐的事情。我在一点一点描绘、一遍一遍勾染的行为中凝听着花开的声音，感受着描绘的乐趣
。有时几根纤弱的线条也会深深地打动我，仿佛那勾画出的形状触摸了某个温柔的心结。凭借这些线
条构成的形状，我进入了自己营造的境界，那些储存在意识中的朦胧的对生活的感悟，在这个过程中
得到了充分地慰藉。当然，我更看重的还是一笔一画地描绘和渲染的过程，在这个不急不忙的从从容
容的过程中，我享受着传统文人以花传情，以鸟传神聊写胸中之逸气的自娱自乐的方式。
把画画当着休闲、娱乐，对于当代人来说实在是一种奢侈。日渐喧嚣的都市中，每个人都在寻找着适
合自己的休闲娱乐方式，我也不断地寻找着尝试着，偶然的机会让第一个袜娃娃在我手中诞生。从此
，袜娃娃这个极其简单的手工制作改变了我。
从那以后，面对一双双袜子，我总是无比地兴奋，有一种准妈妈的无以言表的喜悦，想象着一个个小
精灵在我手中诞生，对他们也同样倾注了给予花鸟的感情。我把缝制的过程当着心灵交流的过程，想
象着与娃娃们对话，努力地让他们说出埋在心底的话语。娃娃们似乎也心领神会，他们用眼睛传神，
时喜、时怒，时乐、时愁：用肢体表达，举手投足之间道出了内心的独白。
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《换个心情》

书籍目录

捉迷藏换个心情快乐不难生日落子无悔快乐的天使孤独旅行徘徊听音乐等待黑白键缘分鱼水情春去春
又来十字路口方向盘一起走过木桥上的邂逅穿越时空的阅读潜伏荷塘的守望者我想飞翔龟兔赛跑感谢
你放飞的风筝贴心的宝贝永远的家园袜娃娃的诞生步骤一四后记
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《换个心情》

章节摘录

插图：

Page 4



《换个心情》

后记

经过了一段时间的孕育，袜娃娃们即将面世了，即将来到这个大千世界中。愿娃娃们能够成为大家的
朋友，一起分享快乐、分担遗憾、分享幸福、分担痛苦，给大家带来别样的心情，在手工的创造中共
同成长。让我们的生活多一份创造、多一份快乐⋯⋯创造的灵感来自于一双双袜子，来自于一粒粒纽
扣，来自于对娃娃们的爱恋。只要花一点点时间，花一点点心思，你就会发觉那不停地敲打键盘的双
手也可以改变自己的心情，在慢慢完成制作的过程中也欣赏着娃娃的成长历程，以平淡的快乐心情来
表达对生活的热爱，生活也给你带来了乐趣。“快乐不难，快乐靠自己寻找。”最后我真诚地感谢责
任编辑金宝佳老师给了我一个平台，让这些本该藏在闺房的娃娃们有机会和大家见面，感谢摄影师欣
园儿为娃娃们创设了最佳的摄影环境，使得原本没有生命的袜娃娃变成一个个栩栩如生的小精灵，精
美的图片让大家在慢慢做地过程中也得到视觉的享受。
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《换个心情》

编辑推荐

《换个心情:袜娃娃的私房话》：快乐不难.童年也不遥远，缝制几个布沙包，重温儿时的趣事，在简
单的游戏中心花怒放，快乐靠自己寻找。
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《换个心情》

精彩短评

1、成品的展示图侧重点在于欣赏 但是觉得拍摄的一般后面的教学还是不错的很详细 学起来挺容易的
要是多加一些教学怎么做的就好了总之觉得有些对不起这个价格
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