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《新编乒乓球教程》

内容概要

《新编乒乓球教程》根据“全国普通高等学校体育课程教学指导纲要”，在《乒乓球技法与实用指导
》一书的基础上，结合国内外近年来教学实践和科研成果编写而成。全书共分六章，包括绪论、乒乓
球基本理论、乒乓球基本技术、乒乓球打法类型及战术、乒乓球双打及乒乓球竞赛规则和裁判法等内
容。附录为乒乓球经典欣赏。《新编乒乓球教程》可作为普通高等学校乒乓球课程教材，也可供乒乓
球任课教师和乒乓球爱好者使用。
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《新编乒乓球教程》

书籍目录

第一章 绪论
　第一节 乒乓球运动的起源与发展
　第二节 主要世界大赛简介
　第三节 国际乒联简介
　第四节 乒乓球运动的价值与特点
　思考题
第二章 乒乓球基本理论
 第一节 基本术语
 第二节 击球五要素
 第三节 击球的基本环节和动作结构
 思考题
第三章 乒乓球基本技术
 第一节 握拍方法
 第二节 步法
 第三节 推挡球技术
 第四节 拨球技术
 第五节 攻球技术
 第六节 弧圈球技术
 第七节 搓球技术
 第八节 直拍横打技术
 第九节 发球技术
 第十节 接发球技术
 思考题
第四章 乒乓球打法类型及战术
 第一节 快攻型
第五章 乒乓球双打
第六章 乒乓球竞赛规则和裁判法．
附录 乒乓球经典欣赏
参考文献
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《新编乒乓球教程》

章节摘录

版权页：插图：正确的判断是接好发球妁首要环节，只有在判断上不出现较大的偏差，才能更好地运
用接发球技术。1.对旋转的判断乒乓球发球中常出现的旋转主要有左侧上、下旋，右侧上、下旋，转
与不转等，并通过发球者利用各种发球方式，将这些旋转性质变现出来。如用正、反手发球，高拋发
球和下蹲发球等.在判断旋转性质时，可以从以下几个方面考虑；（1）板形：一般情况下，发上旋球
时，板形都比较竖，发下旋球时比较平、斜。这种特点与发球时要接触球的部位直接发生关系，因为
发旋转球和不转球时，接触点比较靠近球的后中部；而发侧下旋和下旋球时，向中下部和底部摩擦球
才可能比较转。（2）动作轨迹：发上旋球和不转球时，球与球拍接触的一瞬间，手腕抖动的幅度不
是很大，并时常与假动作配合；在发侧下旋和下旋球时，手腕抖动相对大一点，这样容易“吃”住球
，动作也比较固定。击球后常有一个停顿，即使加上假动作，也不会像发侧上旋和不转球那样连贯。
（3）弧线：上旋球和不转球的运行速度一般较快，常有往前“拱”的感觉，发短球时容易出台，弧
线低平；下旋球运行比较平稳，短球不容易出台。（4）出手：发上旋球和不转球一般出手比较快，
并且突然动作模糊；下旋球的出手相对要慢一些，因为要给球以足够的摩擦时间，这样才能使球产生
强烈的下旋效果。
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《新编乒乓球教程》

编辑推荐

《新编乒乓球教程》为高等学校十二五规划教材·体育技能类之一。
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《新编乒乓球教程》

精彩短评

1、这本书也还行，但不如前一本好！！
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