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前言
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《秘密II》

内容概要

《秘密Ⅱ(成功丛书)》可以帮助你不必去异国学习，就能得到大师们的真传。打开书，你就打开了通
向能量宝库的大门，那些神奇的力量就会为你所用，让你拥有人生中所有的美好事物！一位来自西方
的心灵导师，在偶然间接触了一位来自东方的神奇人士，他发现，原来早在几千年前，生活在东方土
地上的大师们就曾探寻到自然的深处，发现了许多隐藏的奥秘。
这些掌握了人生真谛的大师们不仅能够远离疾病的困扰，青春永驻，而且没有烦恼和恐惧，生活愉快
而幸福。
于是，他决心将这个秘密告诉世人，他在浩如烟海的东方著作中寻找，向来自东方的神秘高人学习，
终于发现了这个神奇的秘密！
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《秘密II》

作者简介

罗柏特·柯里尔，出生于美国的圣路易斯，小时候家人希望他成为一名牧师，但他违背了家人的愿望
，前往弗吉尼亚寻求新的出路，后来，他来纽约，和他的叔叔创办了柯里尔出版公司，在出版界取得
了巨大的成就。
他是一个富有传奇色彩的成功大师，在美国，他是和戴尔、卡耐基齐名的成功学大师，同时他还是一
位伟大的多产作家和出版商，他的数十本著作，都十分畅销。
罗伯特·柯里尔在国内已经出版的著作有：《秘密》、《秘密Ⅱ——远东大师的惊人秘密》。他的另
一重要著作：《秘密Ⅲ——生命中的磁铁》也即将出版，将告诉你如何运用生命中的吸引力法则获得
美好人生。
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《秘密II》

书籍目录

第一章　你掌中的能量　古老的成功之道　通向东方智慧宝库的神秘之门　让你快速获得大师的真情
　瑜伽带来健康与成功　教你保持永远成功的秘诀　掌握这一切，真的很容易第二章　东方大师的智
慧　心灵的专家　瑜伽哲学经久不衰　瑜伽是对心灵的约束　帕檀贾利大师的瑜伽经典　布拉马，统
治宇宙的神灵　人类具有满足自己欲念的能力　轻而易举就能学会　心灵的力量　瑜伽与心灵感应　
心灵传动的奇妙　一个圣人和火车的故事　火师与基督教　东方西方，同东同源　语言和思想第三章
　思想的能量　一个不寻常的念头　思想改变着世界　人类灵魂的延伸　思想是行为之父　吸引力法
则　思想与环境　克服重重障碍　怎样思想，就会成为怎样的人　思想控制举止　瞄准生活的靶心　
贫穷思维　失败思维　疾病思维　信念是最好的良药　情绪与身体　恐惧与疾病　恐惧使人裹足不前
　地球上强大的力量第四章　大师的秘密　从谦虚开始　崭露头角的地方　年轻的卡内基稳步前进　
所谓的幸运是什么？　不够有天赋？　历史的玩笑　瑜伽科学　你是自己命运真正的主人　如何解决
问题？　让潜意识规划你的人生　记忆的奇迹　精神的实质　源自潜意识的灵感第五章　第一个秘密
　不做业余爱好者　他知道自己的需要　考虑你的个性　使你的目标具体化、可视化　一个清晰的目
标怎样帮助你　具体目标的力量　即时目标法　在工作中取得成功　非凡的感知力　潜意识里的印象
　如何加强印象　得到你想要的　最有效的减肥秘方　一个常识一样的秘密第六章　第二个秘密　大
师的法则　神奇的实验　先想后做　为什么我们有时不行动　你必须专一　你能做到最好　作为一个
完整的人去活动　消极思想与积极思想　人生道路上的阻碍　专注的反面　大师的专注　如何开始　
第二阶段　为何是他而不是你？　不要辩解　没有付出就没有收获　向高尚的人学习　哥伦布的专一
　将积极思想与消极思想联系起来第七章　第三个秘密　误把表象看成事实　你了解自己的能力吗？
　错误的认识——你的敌人　任凭曲解的摆布　认识的实践　相信自己　让内心得以充分展示　成为
印象中的自己　点亮你的蜡烛　美丽的秘密第八章　第四个秘密　自信让人浮出危难的水面　为什么
一定要相信自己　如何驱除疑虑　如果你相信　布克·华盛顿知道了这个秘密　失败的想法如何伤害
你？　内心的叛徒　你的机遇　想法加自信　母亲的主意创造大财富　三人同心　怎样加强你的信念
　选择合适的朋友　寻找勇气第九章　第五个秘密　成功的法则　活力 成功的基础　做出伟大成就的
人　创作最多的就是最好的　“这是一个真正的男子汉！”　天才是什么？　爱默生的忠告　成功的
秘密　尽你所能做到最好　你那些已经散佚遗失的能力　有想法，才有机会　给你的精神力量指引方
向吧　思考，然后行动　点燃你的热情　保持奋斗的活力　天助自助者第十章　第六个秘密　你真的
足够持之以恒吗？　每一朵玫瑰下面都藏着荆棘　神的解决之道　障碍意味着什么？　从失败中学习
　不要放弃努力　坚持战胜挫折　为什么有些人会失败？　“一切皆有可能”第十一章　第七个秘密
　充分应用你的想象力　不时地回顾走过的路第十二章　瑜伽——健康之魂　身体一革命的本钱　强
健身体，增强意志　基本的瑜伽动作　阿萨那的两个好处　有备无患迎接中年的到来　背部和颈部练
习　活到120岁不再只是奢望　瑜伽，你的选择第十三章　佛学第十四章　懒人瑜伽篇　懒人瑜伽精华
所在　基础　瑜伽是什么？　瑜伽饮食　瑜伽练习　菩拉那是什么？　瑜伽之调息　瑜伽之锻炼　瑜
伽之养心　孔雀式　瑜伽练习手册　静心大法　瑜伽修行者的能力　拿破仑·波拿巴　隐居第十五章
　打造瑜伽完人
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章节摘录
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《秘密II》

媒体关注与评论

我的母亲去世时给我留下这本书，我把它看作她最伟大的礼物。它提醒我们每个人身上具有的潜力，
以及我们怎样负责，进而创造我们想要的生活。 ——朱迪丝·斯托尔 这本书揭示了一个值得阅读的
、被忽视的“秘密”，它是主要来自东方印度的许多知识片段的一种收集。如果你懂得一些东方的知
识和它的康复科学，我想你会发现这本书非常有用。 ——S·皮尔茨 生活，就像自然一样，是非常简
单的。人使他的生活复杂化，直到它变得不堪忽受。柯里尔提供了古代关于正确饮食、锻炼的指导，
以及怎样从生活中获得并维持你所想要的。按照本书的简单练习去做，然后你就会看到你的生活在你
面前发生转变。 ——R·L·诺尔
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《秘密II》

编辑推荐

这个秘密曾被埋藏，这个秘密令人窥视，这个秘密曾被禁止，这个秘密遭到封锁。《秘密2》史上最
神奇的励志畅销书，作者力作，一个来自东方古老土地上的秘密，即将打开。一本指导个人发展、让
你走向成功的枕边书，一本让你获取神奇能量、美梦成真的魔法书，告诉你隐藏在东方古老土地上的
人生大秘密，通过自我修炼达到身心合一的神奇巅峰境界。全国畅销中管理界、营销界、传媒界一致
推荐。必读好书。在古老的东方，神秘的大师掌握着人生的终极秘密。一个让你健康、快乐、富有的
神奇秘密，让东方的智者告诉你主宰人生的大秘密！

Page 8



《秘密II》

精彩短评
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《秘密II》

精彩书评

1、这本书是伪书,在美国亚马逊网站确实有一本书叫做&lt;秘密&gt;.但是绝对不是这本,最可恶的就是,
这本的无论是封面的设计,还是夸张的评论都绝对的去模仿真实原版的&lt;秘密&gt;一书.真是可恶. 大家
千万不要上当!大陆的出版商实在太可恶了,为了赚钱在这里希望可以弄假成真!我希望大家去国外的亚
马逊对照就知道了! 这本书确实第一次在中国出版发行,但是大陆根本就没有发行,只有在台湾才有发行,
现在我把真实&lt;秘密&gt;这本书的作者公布一下!希望大家不要上当哦! &lt;The Secret 祕密 &gt; 作者:朗
達?拜恩. 然后大家再对比这个秘密,就一目了然了,作者不一样,就连名字都不一样.秘密只出版了一本,根
本没有继续出版什么2 3 4 5 6 .真是骗子! 
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