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《远足观鸟》

内容概要

鸟类的活动在一年中具有明显的周期性变化，大多数鸟类在春季进入繁殖期，而到了秋季，除常年留
居在一个地方的鸟类外（留鸟），其余的都迁至低纬度地区.在我国北方（高纬度地区）繁殖的鸟类会
迁到我国中部（中纬度）地区去越冬或者过种继续南迁.因此观鸟时间要选择鸟类集中的迁徒期，此时
看到的鸟种类较多.
    野外观鸟时，要依据一些鸟类的形态特征和运动规律来初步识别种类.
    1.依据身体的大小与形状进行初步判别 与麻雀相似的各类有：鹀、山雀、燕雀、金翅、文岛等.
　　2.依据鸟嘴的形状进行初步判别 长嘴的鸟类有：翠鸟、啄木鸟、沙锥、鹭、鹳、鹤等.
    3.依据尾的形状进行初步判别 短尾鸟类有：鹌鹑、斑翅山鹑、苦恶鸟、八色鸫、鹪鹩等.
    4.依据羽毛的颜色进行初步判别 全身多为黑色的鸟类有：鸬鹚、红骨顶、白骨顶、董鸡、河乌、躁
鹃、乌鸫、黑卷尾、发冠卷尾、黑啄木鸟、红嘴山鸦、乌鸦等.
    5.依据飞翔与停落时的姿态进行初步判别 飞翔姿态为波浪式前进的鸟类有：鹡鸰、鹨、云雀、啄木
鸟等。
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《远足观鸟》

书籍目录

中国鸟类观礼中国鸟类丰富度为什么居世界前列?中国鸟类生态地理类群如何界定?寒温带针叶林鸟类
温带针阔混交林鸟类温带落叶阔叶林鸟类亚热带常绿阔叶林鸟类热带季雨林和热带雨林鸟类草原鸟类
高原鸟类湿地鸟类怎样在鸟类迁徙时节寻找最佳观鸟点?鸟类迁徙原因简释鸟类迁徙的主要地带中国有
哪些特有鸟类和有限分布鸟类?世界特有鸟类区域系统中国其他特有鸟类陕西观鸟红碱淖三河湿地自然
保护区佛坪国家级自然保护区洋县朱鹮自然保护区青海观鸟青海湖乌岛玛多双湖隆宝自然保护区可可
西里地区柴达木盆地托素湖和克鲁克湖地区北山国家森林公园西藏观鸟拉萨地区那曲地区羊卓雍湖群
雅鲁藏布江珠穆朗玛峰地区阿里地区新疆观鸟阿牙克库木湖及高寒草原阿克赛钦湖（阿克萨依湖）孔
雀河与罗布泊轮台（塔里木河胡杨林）阿克苏河下游天山托木尔峰地区喀什噶尔河上游塔什库尔干叶
尔羌河流域和田地区博斯腾湖开都河上游伊犁地区天山山脉地区艾比湖及奎屯河流域塔城克拉玛依荒
漠及湖群福海阿尔泰地区天山北部吐鲁番盆地奇台及周边地区哈密地区黑龙江观鸟黑龙江南岸沼泽湿
地乌苏里江中游干流七星河湿地兴凯湖湿地三江平原湿地与岛状森林永翠河及凉水寒带林区齐齐哈尔
市呼中寒温带山地森林嫩江高峰林场帽儿山东北林业大学实习基地连环湖湿地吉林观鸟向海湿地长白
山林区左家林区松花湖湿地及周边林区莫莫格湿地查干湖湿地辽宁观鸟凤城凤凰山老秃顶子林区医巫
闾山林区双台子河口滩涂湿地大连旅顺口港湾鸭绿江下游河口及沿海滩涂湿地北京观鸟松山百花山灵
山天津观鸟八仙山河北观鸟雾灵山小五台山北戴河山西观鸟吕梁关帝山吕梁芦芽山五台山内蒙古观鸟
达里诺尔湖群乌梁素海河南观鸟鸡公山伏牛山区大别山区三门峡库区山东观鸟泰山蓬莱黄河入海口上
海观鸟崇明庄江苏观鸟连云港盐城湿地浙江观鸟莫干山舟山群岛天目山九龙山清凉峰安徽观鸟黄山九
华山琅琊山江西观鸟庐山鄱阳湖井冈山福建观鸟武夷山建瓯万木园云南观鸟昆明西山森林公园思茅菜
阳河自然保护区西双版纳野象谷大理苍山洱海思茅哀牢山高黎贡山百花岭丽江拉市海巍山鸟道雄关四
川观鸟九寨沟唐家河贵州观鸟梵净山草海湖南观乌洞庭湖莽山张家界湖北观鸟神农架后河自然保护区
广西观乌大明山金秀大瑶山十万大山凤亭河北海涠洲岛百色金钟山广东观鸟车八岭肇庆鼎湖山深圳福
田海南观鸟坝王岭尖峰岭

Page 3



《远足观鸟》

编辑推荐

　　《远足观鸟：主题旅游》介绍了观鸟的地点、地理位置、自然状况、观鸟路线、可观鸟类、观鸟
时间等内容，供鸟类爱好者阅读参考。
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《远足观鸟》

精彩短评

1、A nice try. I hope someone could revise and update this book.
2、介绍了一些保护区观鸟点的详细信息，值得参考借鉴。
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