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《天天都是有氧天》

内容概要

深处在这个多元的时代里，我们不难发现，大部分的人其实都很努力地想要完成属于自己的目标与理
想，但往往在追究胜利与成功的过程中，许多人或者能力不足、方法不对，或者无法坚持到底⋯⋯等
等理由，终究还是从战场上败下阵来。于是乎有些人开始沉沦，学会放弃目标与理想，不但失去了生
命最初的热情，更迷失了人生的方向。 

读过《天天都是有氧天》，令人有种莫名的喜悦与兴奋，那应该是在心灵的深处了份新的滋润与灌溉
吧！本书里的每一篇小故事，都将可能唤醒我们自己还没发现的心中巨人。
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《天天都是有氧天》

书籍目录

推荐序 发现心中巨人
推荐序 许您一个有氧的未来
作者手扎 天天都是有氧天
第一部分 身心简约，就是洒脱
1 困境即是赐予
2 错过
⋯⋯
第二部分 心神自在，就是安详
1 自我缺失
2 动气
⋯⋯
第三部分 回归零点，就是纯真
1 独立的圆
2 问题
⋯⋯
第四部分 忧郁出走，就是快乐
1 盲从
2 眼见非实
⋯⋯
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