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《快乐如何》

内容概要

本书是《快乐大本营》和《快乐新战线》的节目主持人何炅写的一本随笔集，作者老老实实地述及他
自己是如何自得其乐。告诉读者只需努力“从生活的细枝末节发现幸福”就可以感到快乐了，快乐和
爱一样，是一种能力，它应当可以通过后天的修习而拥有，但正如有的人只会温情而不会爱一样，笑
语喧哗而与快乐无缘的人也屡见不鲜。何灵的文字不乏幽默，这种幽默源于生活的情趣，而这生活的
情趣与他对生活的认真和热爱密不可分。说到底，作者快乐源泉就是热爱。
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书籍目录

1快乐是件简单的事/第一次的亲密接触/坐飞机/上网记/附庸风雅记
快乐星城/钱是什么东西/让我下厨房吧/金豆银豆/快乐关系
2所谓快乐/我的家就是温暖的/学习的快乐/有一天我们会变老/少年现代时想像力永远OK/游戏规则，
你懂吗？/责任感/默契/因为寂寞/这样的爱情
3想到他们就快乐/我哥何昊/维嘉和我和新战线/秋意浓/贫嘴戴军的幸福生活/王硕――看上去很神/龙
丹妮：这个女子不寻常/我们爱那些夏天
黄磊、指甲油、佛及其他/我的朋友昭元
4像何炅一样快尔/如何快乐/放你在我心的掌心/生命中的精灵/点别的
今夕是何年/于何炅病情的检验报告/好/成全这个快乐的人
5快乐吧，求你了/趣味成语之塞翁失马/趣味成语之此地无银三百两/性刚
明星夜校之 迟到风波/明星夜校之 明星难当
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《快乐如何》

精彩短评

1、高中看过的，就记得里面的字体很好看，还有一张照片，掉了吧⋯⋯
2、当年好喜欢~~~爸爸给买的~~~
3、补。
4、一个T介绍的，结果让我快乐了100个以上的日子~~值得收藏~
5、无论如何，他会是我一直最喜欢的娱乐节目主持人。两本书写的都很有味道，富含哲理和思辨。
6、很早的时候读的。
7、不晓得爸爸为什么买这么书给我。
8、感谢这本书。
9、喜欢他的100个快乐的理由，曾经买过3本，送了两本给好朋友，留下的一本给隔壁班的同学借走了
没换回来 ~ 摧心肝呐
10、何老师就是亲切的何老师,RP好的艺人.
11、快乐长老
12、呃，小时候也曾喜欢过何炅···
13、爱炅炅
14、小学时很喜欢读喂
15、第一本追星书，比F4周杰伦什么的早太多了
16、我还买过.......
17、ghikjhkhjkjhk
18、一直觉得好好笑⋯⋯
19、初中在小书店买的 
20、当年喜欢何老师的时候看的，看完没多大感觉，倒是喜欢上了里面的配角秋薇，呵呵
21、永远记得书里的秋微，一直没买到“懒得哭”
22、喜欢
23、踏实，热情。
24、那时候因为快乐大本营喜欢何炅。
25、妈妈也看这书找快乐....
26、那正是我最喜欢他的时候 那时他来签售这本书
27、用心 共鸣
28、哈
29、教你快乐的书
30、高中,给我的快乐.
31、喜欢的人
32、小时候阅读的
33、送给我心理医生了
34、我小时候买过这本书，orz 
35、现在还在我的书架上！有生之年去看快乐大本营的时候一定要让何老师签名！
36、老早的时候。想和他一样快乐。
37、反正我是希望你快乐
38、初中的时候买的书。那时候对快乐大本营是很爱很爱的。
39、2000年我读高一，那时候我多么喜欢炅炅啊。买了书宝贝似的读，可是后来却遗失了。遗失的不
只是书，还有年少的岁月。不只是我的，作者也是吧。
40、何炅很早的书了 近日才读~其中想象力的部分已不觉新鲜，但快乐的原则可见一斑
41、高一吧
42、高中时看的~~~
43、何乐而不为呢？生活本不容易，快乐点好~
44、看了开心的书
45、考长外的时候写作文用到过
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46、喜欢何老师没的说
47、小学时候看过的一本书···内容讲什么已经忘了···但是还记得书页上有100个快乐的理由
48、凑合，没有第一本好看
49、很久很久以前看的书 当时很爱何炅
50、净化心灵，让你得到快乐
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精彩书评

1、小时候，身边的朋友总会谈起自己的偶像，那时每个人都好像是一个小娱乐圈记者，每次说起自
己的偶像总是能津津乐道.那时的我，却没有偶像，我不知道喜欢他们什么，也可以说他们真的没有吸
引到我.但是后来，我发现有一个人，只要我一看到他，我就会很快乐，有他的地方就充满了欢声与笑
语，有他的节目，我就会牢牢的守在电视机前，眼睛都不肯眨！能够吸引别人的人那一定是因为他有
有魅力，所以我想，他的魅力正是他的快乐.起初，电视上他的所有节目，我都会一期不落.后来，接
触了网络，我开始搜他的新闻，更多的了解到他还是北外阿拉伯语系的老师，再后来，他出书，发唱
片，拍戏，一人饰演多个角色，而且他在每个位置上做的都非常好.这一切...让我愈加的佩服他.这本《
快乐如何》，传递出的都是快乐，如何快乐？快乐如何...何老师在书中给出了100个快乐的理由.其实，
快乐还是一件很简单的事情.如果，你还在为如何快乐发愁的话，就看看何老师这本快乐如何吧...我保
证你不光会变得快乐，也会变得很有魅力！因为你会感受他的快乐，感受他的魅力！我也相信，你一
定会喜欢上这个活泼的快乐精灵---何炅！请你快乐吧...
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