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内容概要

心理健康教育是提高中小学生心理素质教育，良好的心理素质是学生全面素质中的重要组成部分，中
小学生正处于身心发展的重要时期，随着生理心理发育和发展、社会阅历及思维方式的扩展和变化，
他们将面临着学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等诸多方面的心理困惑及社会压力的问题
。开展心理健康教育是坚持以人为本科学发展观，促进中小学生全面发展的需要，是构建现代德育体
系，提高德育科学性和实效性的需要。中小学心理健康教育是培养21世纪创新人才的重要的基础工程
。
    本书为广东省中小学心理健康教育指导中心推荐用书，主要是反映中小学心理健康教育的实践与科
研情况，旨在为全省心理教师提供心理健康教育的教学参考资料，提供一个相互学习和相互交流的机
会，提供一个教育规范的参照。
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