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《优雅II》

内容概要

《优雅2》作者以她优美的笔触，为现代女性提供了细致而绝妙的建议，告诉她们如何才能永远保持
别致、优雅和迷人的仪态。她的教诲值得今天的每一位女士聆听和借鉴。书中内容涉及到日常的就餐
、交往、谈话等诸多方面，丽莎?赫尔蒙丝对所有关于时尚的问题都进行了凝炼隽永的讲解。
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《优雅II》

作者简介

作者：(英)丽莎·赫尔蒙丝 译者：田甜丽莎·赫尔蒙丝（Lisa Helmains）是英国时尚界泰斗，法国《
时尚》杂志、英国《淑女》杂志、意大利《格调》杂志女性专栏特聘时尚顾问。环球小姐大赛特邀时
尚评委，担任多家世界顶级时装品牌设计顾问。
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《优雅II》

书籍目录

成为优雅一族让男人疯狂爱上你展现自己最好的一面巧用姿态彰显品位迷人的沟通技巧格调来自自信
巧妙摆脱烦恼
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《优雅II》

章节摘录

插图
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《优雅II》

媒体关注与评论

书评献给希望永远出色得体的女性。    亚马逊网站生活类畅销书年度排名第一，法国时尚杂志，英国
淑女杂志推荐经典。    知识创造奇迹，好书改变命运。    提升品位与格调的经典，追求气质与魅力的
范本。    美丽会随着时间的流逝，一去不返，但是优雅和品位却可以随着时间而增长，如同美酒一样
，时间越久越醇美。——法国《时尚》    女人的美，可以是天使般的面孔，可以是魔鬼般的身材，但
是女人真正的美并不是这些，而是永恒的微笑——优雅。——英国《淑女》    高贵的气质和优雅的格
调并不是一个人与生俱来的，但是却可以通过认真地学习，而达到超凡脱俗，让人耳目一新的境界。
——意大利《格调》
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《优雅II》

编辑推荐

在《优雅2》中，作者还对女性日常生活中所遇到的其他重要问题提出了忠告，对于任何希望永远出
色得体的女性来说都具有极强的指导意义。
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《优雅II》

精彩短评

1、对我这般的俗人没用
2、不晓得是原书的问题还是翻译的问题，不知所云⋯⋯
3、彩色的，还行，适合有点经济基础的小资女看。买的那会是学生，翻了很多遍，适合想提升气质
修养的人看
4、还不错，主要是讲社交和与人相处方面的
5、彩页很漂亮
6、　　从书的印刷到排版到插图真的算不上优雅。感觉就象在网络摘抄的文章拼凑而成。适合小女
生看。花花绿绿的场面。
7、大二时候读的，很管用。自信的女人才有魅力。让自己快乐不需要太多金钱，只是对自己好点，
就能做到！
8、这本书真的与《优雅》差太多了，不值得一看，要看就看《优雅》（其实也不怎么样）
9、不如改名叫如何作贱自己，错别字可以编成一条短信了。你是正版的么？
10、封面很美。。。蛮有用
11、这本书没什么内容，只不过是封皮和书页的颜色挺吸引眼球的。
12、感觉1好一点
13、内容对日常生活没有帮助.
14、跟优雅差别很大，不怎么样
15、不喜欢。买错了。本来在书店买了一本红色的《优雅》，看到有这本书我还以为是红优雅的续集
呢，就花钱买了。结果送到发现纸质不是很好，而且讲的内容不适合中国人。在中国人看来，是教你
勾引人。反正就是书出的不好。要买就买一本红色优雅就够了。经典！
16、应景之作，既不能娱乐，也不能修身养性！
17、学校图书馆里美容的书很多
18、提升自身的素养，树立一种新的时尚态度。
19、教女人勾引人的书哈哈
20、说内容吧，实在不咋滴，不过，优雅是一种内在，估计属于只可意会不可言传的范畴吧~
21、内容有些杂乱，没书名这么优雅。消遣还可以。
22、嗯。不要以为它是优雅2就和优雅一样好⋯⋯相较之下就是渣。
23、结论 骨子里的优雅是装不出来的(☆_☆) 
24、内容一般，写得过于简练。写的都是平常就会的东西，看了也没长什么见识！！
25、本书超好，很实用，现在正在很认真的攻读它，对于已经阅读过的内容，我觉得看明白了很多交
际方面的东西，很实用很实用，爱作者
26、这本书有一个特点在章首先提出一个很好的，很让人深思的问题然后，等你看完整章，你就发现
，这个问题，根本就没被解答！（要么是我理解能力太差）而且，虽然是彩页，虽然有插画，但跟书
的内容好象都不搭边⋯⋯
27、其实这本书对优雅的诠释一般般
28、真的算不上优雅的书。从排版到插图都不太用心吧。适合小女生看。不够底蕴，无优雅可言。就
象楼下有说，这样的书到处都看得见。如果真要寻优雅的建议不买这本。
29、这书完全没有购买价值。。。
30、8RMB---big cheapie!
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《优雅II》

精彩书评

1、从书的印刷到排版到插图真的算不上优雅。感觉就象在网络摘抄的文章拼凑而成。适合小女生看
。花花绿绿的场面。
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