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内容概要

在三國時代人眾多的英雄人物中，劉備一直是一個謎。他曾經一無所有，到處寄人籬下，還背上反覆
無常的罵名，為什麼曹操卻對他另眼相看，諸葛亮會對他情有獨鍾？青梅煮酒和三顧茅廬的故事 是否
當真發生？
在三國時代眾多的複雜關係中，江東集團和荊州集團的關係也是一個謎。這兩個原來敵對的集團為什
麼會聯合起來？孫劉聯盟的最大功臣究竟是誰？
在三國時代眾多歷史事件中，赤壁之戰更是一個謎。舌戰群儒、智激周瑜、草船借箭和借東風的故事
是真是假？乘勝前進的曹操為什麼會大敗而歸？
廈門大學易中天教授部在平民立場，通過現代視角，運用三維結構，以故事說人物，以人物說歷史，
以歷史說文化，以文化說人性，一家之言品三國。
DVD1
第一集：青梅煮酒
第二集：天生奇才
DVD2
第三集：慧眼所見
第四集：三顧茅廬
DVD3
第五集：隆中對策
第六集：江東基業
DVD4
第七集：必爭之地
第八集：兵臨城下
DVD5
第九集：臨危受命
第十集：力挽狂瀾
DVD6
第十一集：中流砥柱
第十二集：赤壁疑雲
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作者简介

易中天，1947年生，湖南長沙人，1981年畢業于武漢大學，獲文學碩士學位並留校任教，現任廈門大
學人文學院教授。長期從事文學、藝術、美學、心理學、人類學、歷史學等多學科和跨學科研究，著
有《<文心雕龍>美學思想論稿》《藝術人類學》等。近年撰寫出版了《帝國的惆悵》以及“易中天隨
筆體學術著作·中國文化系列”四種：《閒話中國人》《中國的男人和女人》《讀城記》《品人錄》
等。
易中天，這個具有八卦精神的教授用一種平民化的方式在電視上講起了歷史故事，讓他迅速成了“超
級教授”，並已有了龐大的“易粉”群。
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精彩短评

1、当初这类题材在电视上播出简直是火的一塌糊涂
2、真为孟德兄感到不值啊，看走眼了刘皇叔。
3、他对三国有自己的认识
4、很精彩，呵呵。
5、曹操之后，孙刘联盟，崛起于吴蜀。时代造就英雄，是英雄迟早终将展露于漫漫历史长河中。三
国，一个英雄辈起的年代，心向往之。
6、150109放到第三部“三足鼎立”的开头，确信自己已经看完了第一部“魏武挥鞭”和第二部“孙刘
联盟”。
7、06年考证前老师逼着让读的。
8、这辑的品评还是蛮精彩的。
9、百家讲坛里最喜欢的就是易中天和蒙曼老师了，从他们的讲解中，更了解了那段历史的一些细节
和故事
10、好像当年听了这个对子敬改观了。。。。。（孔明：姨妈大！
11、鲁肃 周瑜
12、1057：易中天品三国：孙刘联盟（第二部）
13、[易中天品三国-第二部：孙刘联盟]
14、高中看的，在书店立马看到，马上买下。
15、读史以读人，品的不是三国，也不是寂寞，是史人
16、夸大的没被夸大的，原来诸葛亮一直在等刘备
17、风流人物
18、书写的确实逗，每晚都要看一小段
19、很通俗的将历史记载讲给我们听，孙刘联盟的具体过程和历史因素。
20、正如《品三国》的广告语“以故事说人物，以人物说历史，以历史说文化，以文化说人性。”，
易中天用人物性格和历史故事来贯穿三国，最后从唯物史观角度从宏观上分析了历史发展趋势的必然
性，所谓历史造就英雄。
21、呵呵
22、东吴纵火团就可惜了一个个都命短。
23、2=v=
24、三顾茅庐的不同说法倒是第一次听说
25、此篇以赤壁之战为主线，浪花淘尽英雄，这几乎是三国中最精彩的最高潮的一战，以前见识短浅
的自己只知最聪明的便是诸葛孔明，殊不知能在三国乱世生存且能活出个名目的都不是省油的灯，个
个都如繁星般璀璨，个个都是一比一的人物。鲁肃。陆逊。周瑜。吕蒙。孙权。
26、有逻辑有趣味有历史有血肉
27、我的启蒙历史节目，虽然后来看过别的大师的书之后，对这里的讲解不如以前那么赞同了，不过
它讲的确实是幽默又有文献做依据，不是像说书那般随意，所以在我看来它仍然是历史文化方面非常
好的入门节目。
28、蜀汉政权的建立
29、诸葛亮去神化 拔高了鲁肃
30、那会儿偶赶时髦的看易中天他们，不过那会儿赶过时髦后记住的也只有易中天一人
31、DVD
32、易中天老师的经典品读
33、三国为什么有魅力，是因为三国时代没有绝对牛逼的一个势力，大家都半斤八两，所以都是在伯
仲之间，读三国很有读小说的感觉， 却缺乏了一种伟大的感觉
34、回味无穷
35、喜欢
36、聪而秀出谓之英 胆力过人谓之雄 志大不屈谓之枭！刘备是真正的英雄 孙刘联盟力扛霸气的曹操
37、刘备与刘邦有得一拼，流氓头头

Page 4



《CCTV百家讲坛·易中天品三国：》

Page 5



《CCTV百家讲坛·易中天品三国：》

精彩书评

1、01没有强大的军队 总是借兵 张嘴就借 还借将---赵云没有稳固的地盘没有像样的战功 没有名气北海
太守求救---惊了 居然知道我刘备英雄 屡败屡战 换了别人 早就不干了对于依附他的人 跟他依附的人 当
然不同刘备是英雄 关羽 张飞 诸葛亮都看出来了曹操当然也看得出来 但是未必要说出来啊02赤壁之后 
曹操哭郭嘉哭典韦 感动众将士 哭郭嘉 羞惭众谋士奸雄的眼泪赤壁 程昱 预见到刘备会跟孙权联合贾诩
说不用打 治理好荆州 江东地区可以不战而胜 曹操不听也就是说 谋士没有失职 哭郭嘉 军事天才打乌桓
反对的 两拨人搞不到一起去 路途遥远 劳师远征郭嘉同意正因为远 想不到可以打 袁绍对乌桓有恩 肯定
会联合起来 已经占有的青州和冀州说不定都不是我们的了应该打刘表 夸夸其谈的家伙 不会信任刘备
郭嘉 把曹操的每一个敌人都看透了 包括曹操对待刘备 不主张杀 也不主张放走 --- 软禁郭嘉 和 诸葛亮 
少年天才 每一个主张都能够实施 都审于量主全天下都以为袁绍是个绩优股 郭嘉看出来是垃圾股都以
为是垃圾股 诸葛亮看出来是潜力股对各自集团贡献非常大都忠心耿耿 鞠躬尽瘁 死而后已郭嘉说自己
身体不好 到了南方是一定会死的但是每次提到打荆州 都极力支持 拼了命为自己啊都与拖后事有关 03
诸葛亮 做事一丝不苟 恐怕是在隆中就养成的习惯读书 观其大略 掌握精髓一个人只要不是做学问的读
书 就应该像这样 观其大略 不求甚解不要去咬文嚼字 去抠那些很小很细的问题好背景 官宦人家关系网 
蔡瑁是诸葛亮妻子的舅舅 很了不得黄月英 特别丑 为什么还娶了呢 要这个关系网 或者不重容貌小圈子 
荆州士人集团 集团推荐给刘备条件这么好 为什么不出山呢？乱世 自己打江山 帮别人打江山 做隐士刘
表太差 曹操太强 孙权空间太小中原动乱 很多人跑来荆州 刘表一个都不能用 差！曹操 人才济济 孙权 
张昭 周瑜 登堂拜母的赌的是刘备的将来出身 刘备是汉室宗亲形象好 曹操形象差 不敢称帝的一个次要
原因刘备有帝王之志 封禅 两个儿子有帝王之术 血缘关系很淡了 爱好飞鹰走狗 不学无术 不像刘邦爱骂
人比刘邦厚道 得人心刺客 款待 不杀他了 来了的人 都平起平坐 很得人心帝王之福 刚出山 关张就来跟
随 能干又忠诚诸葛亮指出一条明路 04诸葛亮是一定要出山的刘备需要一群人才而不是一个 诸葛亮需
要一个老板而不是一群诸葛亮发现刘备应该比刘备发现他要早 ---诸葛亮更迫切三顾茅庐的一些猜测什
么的 没意思罗贯中这么写 小说一定要好看 寄托一点儿自己的感情辅佐张士诚 结果败给了朱元璋古代
文人 一方面想成就一番事业 辅佐一代君王又害怕吃闭门羹 而历史上就这么一次故事 是主动来情的 当
然大书特书05刘备开场白 汉王朝疲敝 吧啦吧啦 身份决定他必须说 表明政治立场诸葛亮 务实精神对比
曹操和袁绍 强弱是会转换的成事在天 亦在人谋 曹操 政治上正确 实力又强 不可与之争锋江东 父兄三
代经营 政权非常稳固 只能联合剩下的 荆州 地方好 刘表又不能守 你要不要啊？一定是要的然后就是益
州 等到天下有变 两支军队开过去 进可以成就帝王霸业退可以三分天下前提条件 天下有变 可惜天下没
有变荆州也不是现在就能取的 只能等 只能巧取 不能豪夺等到其主不能守鲁肃 江东版的隆中对三分不
同 曹操 孙权和刘表 但是刘表死后 马上调整诸葛亮 沉重的政治抱负 鲁肃很明确讲汉室不可复兴鲁肃最
后是要变成南北朝 诸葛亮是要变成东西汉 都是天下有变没采纳 那个时候孙权刚接班 小孩子呢 打哈哈 
政治上已经非常老道了到现在 甘宁也过来跟孙权说 不能落后于曹操当时张昭在场 反对 why？06孙坚 
十七岁的时候 岸上 强盗分赃自己拿着刀上岸 比比划划  以为官军来了 这小伙儿是指挥官 散了 成名 两
件事董卓之乱的时候 一马当先 连战连捷 还杀了大将华雄袁术扣了他的军粮 夜里跑了一百多里去跟袁
术说 这么打 就是上报国家 下替你报仇 你家人都被董卓杀了董卓怕了 要跟孙坚结成儿女亲家 断然拒绝
恨不得杀了你 游街吓坏了 烧了洛阳 跑长安去了江东猛虎打刘表的时候 轻敌 死了 孙策 未竟的事业 小
霸王 像项羽项羽 受人同情 主要是因为刘邦太坏了孙策 好得多 人格魅力齐桓公 什么事儿都找管仲 当
国君 也有劳 劳在找人 找到管仲之后 我的国君自然好当了张昭就是我的仲父啊 士人只知道有张昭 不知
道有孙策 所以很紧张臣子最怕功高盖主 孙策反而帮他们解除了心理负担太史慈 惺惺相惜 曹操送包裹 
一味中药---当归有政治头脑袁术公然称帝的时候 跟袁术翻脸未必忠于大汉王朝 官渡之战的时候 准备
奇袭许昌毛病 喜欢杀人 死要面子许贡上书说这种人就应该招到京城 控制住 杀了门客 刺杀了孙策还有
高岱 小人挑拨 当时的文化名人 也给杀了 死要面子功绩 江东基业 选对接班人三巨头中 孙权寿命最长 
吴的存续时间也最长 就是接班人选得好留下既定方针 保江东 观成败鸽派 鹰派 孙权 表面上搞平衡 心
里倾向于鹰派的07刘表 漂亮的草包 有一些资本的有一定权谋刚到荆州 外 袁术等人觊觎内 有什么宗贼
作乱依靠豪门贵族 治理乱世 靠谋略 治世 靠道德最坏的杀掉 人才 招揽 软硬兼施张绣的叔叔没有军粮 
打荆州 战死了刘表说只接受吊唁 不接受祝贺 大家都很钦佩之所以评价不高胸无大志没有度量 官渡之
战 刘表不表态 手下劝他站队 要不然 战争一结束 所有怨恨都集中在你身上啊派我去 我接受天子的一官
半职的 咱们关系就变了刘表说去 回来之后总说那边好话 说杀了！劝阻 下狱 直到曹操来 才放出来不会
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用人刘备 诸葛亮这些 北方逃来的士人 只见安顿 不见重用后继无人儿子不中用 诸葛亮初出茅庐第一计 
帮刘琦处理家务事后来联军 一半儿的本钱后事的安排 就是集团内部分裂的伏笔刘表跟袁绍差不多 不
同点袁绍自取灭亡 刘表在劫难逃刘表 守 应该以攻为守 治世之贤臣 乱世之庸人08孙权先拿下了黄祖---
江夏太守然后就可以觊觎江陵 图谋襄阳 下一步可能就是荆州曹操四件事训练水兵 玄武湖自任丞相 三
公制度改了 大权独揽张辽 于禁 乐进 三个人驻兵许都周围 把这儿保卫起来 解除后顾之忧安抚了关中的
马腾 扣押了家属作为人质刘表托孤 可能是试探 我死了以后 你会不会下手啊也可能是刘备说谎 一种政
治策略 当时很多人不想投降曹操刘备这么说 稳定人心刘琮 让刘备去打曹操 打赢了 荆州就是刘备的 打
输了 就是曹操的 反正不可能再是我的了于是投降 投完降了 刘备才知道 诸葛亮说 咱们南下攻打襄阳 
荆州唾手可得 见于正史但是值得怀疑 就算拿下了能不能守得住是个问题啊那么多老百姓为什么跟着
刘备逃跑 说不准可能是因为曹操屠城荆州这个地方 人心涣散 速战速决 轻兵简行 荀彧的建议结果就有
了赵子龙单骑救主 张翼德什么长坂坡这个时候鲁肃知道刘表的死讯 名义上吊唁 实际打探情报过来找
到刘备 刘琦和刘琮相争 已经不和了 中间再加一个天下枭雄刘备孙权能够同意也不容易 两个集团是世
仇 曹操直扑江陵 重要的军事物资都在那儿刘备逃到夏口 孙权的势力范围之内喘一口气 马上诸葛亮 求
救于孙将军09诸葛亮的任务不好完成①两个集团是世仇杀父之仇 前不久 孙权还杀了黄祖 夺将之恨 是
有隔阂的②刘备新败③诸葛亮初出茅庐 年龄小 没有正式的职务可能在荆州很多人推崇 但是江东集团
内部知道 但未必说如何如何从头到尾不提“求援”开场白 把自己的战略思想传递过去 同时把孙权置
于跟曹操对立的立场刘备无用武之地 说你孙权怎么办 设身处地为对方考虑我们没有地盘 也就没有了
后顾之忧啊你算一算 能够对抗应该及早对抗 不足以的话 就趁早服从不要两边都沾着 那样的话 倒霉的
日子就不远了你们怎么不投降 王室之胄 怎么可能投降 死战到底这个时候要这么讲 虽然以前也临时投
降过孙权拍案而起 就这么愉快地决定了！！！好像首功应该是诸葛亮的 但是不合理 都没跟自己的人
商量意气用事 决定了 不现实战争本来是曹刘之间的 孙权没必要蹚浑水仅凭外人的激将就这么意气用
事 不可能应该是政治利益导致他同意联盟 把账算清楚了10诸葛亮算账①当断不断 反受其乱②两方联
合 一定能够破操 ③鼎足之势形成对孙权来讲 投降和抵抗的对比 对抗赢了和败了 没说为什么不说呢替
人谋划 把话说透的道理 不是不懂但是不能说透出山第一功必须立 孙权为什么不问呢有人替他算过鲁
肃 投降了 我还可以去考公务员 你呢？而且曹操写了一封恐吓信 也可能是直接下战书这个时候的曹操
骄傲得不得了赤壁之战之后 鲁肃回来 所有要员都去迎接 今天可是给足了你面子啊没给够 等你当皇帝
了 再派一辆舒舒服服的小车来迎接我吧 那才是给足了孙权登坛 那是鲁肃已经不在了 说鲁肃早就知道
我会有这么一天 真是明白事理啊张昭过来祝酒 孙权说 你就算了吧 当年如果听你的 我现在在讨饭了应
该是集团内部先开会了鲁肃算明白了 不是帮不帮刘备的问题 而是自己投降不投降的问题联合不联合 
问诸葛亮嘛11算一算军事账周瑜一番说辞 表明正义投降派 三点力量强大 以朝廷的名义 长江天险不再
周瑜 四点本土未安 后患未除 贸然南下 太冒险放弃鞍马 使用舰船 舍长就短天寒地冻 马无草料 给养不
足 时间选的不对 可能是十一二月份劳师远征 水土不服 必上疾病诸葛亮还说 投降过去的荆州水军跟曹
操离心离德 作为政治家 跟周瑜不同的地方周瑜带了三万人 加上关羽一万人 刘琦那一万人怎么对付曹
操呢？刘备只身去周瑜军中 英雄！12曹操 政治上有优势 挟天子以令诸侯心理上的 夺得荆州 威震四海
气势上有优势 军心振奋人多势众战略目标不明确 到底是打刘备还是孙权长坂坡大败刘备之后 到江陵 
停下来 安抚荆州投降的人没有乘胜追击 给了刘备喘息的机会偏偏这两个月时间 要么不等要么就多等 
江东不战而降对刘备 联盟结成之前消灭 要么就把出路堵住 让他去投奔什么吴巨总比结成联盟强守好 
对江东 也是威慑统一北方 让曹操有点儿飘飘然了年龄也是个问题 五十多岁了 可能是也着急了吧？
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章节试读

1、《CCTV百家讲坛·易中天品三国：孙刘联盟（第二部）》的笔记-第1页

        目前已经读到第四集了
以前都是隔三差五地看电视而已
没想到书看起来跟电视一样过瘾，呵呵⋯⋯

喜欢这种历史的解读方式
要是初高中的历史课本都能这么编出来
我想所有的学生一定都会喜欢的⋯⋯
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