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《秘密Ⅳ》

前言

由于受到美国经济大萧条的影响，我们在美国的公司全面崩盘，而美国的业务量却占到整个公司所有
业务的一半以上，这种可怕的局面直接导致LM爱立信公司全球所有分公司的巨大震荡，业务量急剧
下滑。在我熟知的超级企业家中，大名鼎鼎的“麦当劳教父”雷·克洛克，也因为华尔街股市的暴跌
而变得一贫如洗，干起了纸杯推销员的工作。许多破产的企业家、银行家或自杀，或发疯，有的则沦
为乞丐。经济大崩溃的恐惧阴霾笼罩着世界的每一个角落。
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《秘密Ⅳ》

内容概要

《秘密4》是罗伯特·柯里尔《秘密》系列丛书中的第四部，关一书的意义，他本人如此说道：斯芬
克斯问道：“什么生物早晨四足行走，中乖两足行走，晚上三足行走？”过路者们都要面对这个奥妙
费解的谜语，凡猜中者即可活命，凡猜不中者一律被吃掉。
这就是古老的斯芬克斯谜语。现代的斯芬克斯谜语变得更加困难：“我怎样可以赚更多的钱？怎样才
能让我和我的家庭衣食无忧，富足快乐？”
这个问题摆在你的面前，每天在你的心头萦绕，直到你解决它。这就是现代的斯芬克斯谜语，任何解
答不了者下场和古代没有多大区别。
因为贫乏是人类现在最大敌人。但是每个人都知道我们的世界资源应该是富饶丰盈的，不仅仅是对在
世的人们而言，而是对世界上过去和未来的人都是如此！
那些懂得神秘而又无所不在的内在心灵力量的人们，他们才懂得如何让自己的生活充满富足、健康与
快乐。但是只有极少数人通晓这种力量，一旦你理解了它，你就无所不能。
之前还没有一《《秘密》》完全解释过这种内在心灵力量，以及指导人们如何得到这种无限的力量。
但是现在，这《《秘密4》》出现了。
《秘密4》会指引你找到并且驱使这种无限的力量，让这种力量帮助你找到你人生中最大的宝藏，让
你心想事成。

Page 3



《秘密Ⅳ》

作者简介

作者：(美国)柯里尔 译者：宋丽 益群罗柏特·柯里尔，出生于美国的圣路易斯，小时候家人希望他成
为一名牧师，但他违背了家人的愿望，前往弗吉尼亚寻求新的出路，后来，他来纽约，和他的叔叔创
办了柯里尔出版公司，在出版界取得了巨大的成就。 他是一个富有传奇色彩的成功大师，在美国，他
是和戴尔、卡耐基齐名的成功学大师，同时他还是一位伟大的多产作家和出版商，他的数十本著作，
都十分畅销。 罗伯特·柯里尔在国内已经出版的著作有：《秘密》、《秘密Ⅱ——远东大师的惊人秘
密》。他的另一重要著作：《秘密Ⅲ——生命中的磁铁》也即将出版，将告诉你如何运用生命中的吸
引力法则获得美好人生。
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《秘密Ⅳ》

书籍目录

第一章 芝麻开门◆感激的力量◆多说好话能够提升精神和道德水准◆你喜欢别人，别人也就喜欢你第
二章 先有单词，再有实物◆雅各的故事◆先有单词。再有实物◆两万美金的故事◆抓住机会，幸福就
会接踵而来第三章 成功梦想板◆梦想板的神奇力量◆上苍之盒◆试金石的呼吁◆适者生存第四章 祈
祷的力量◆奇特的祈福广告◆成功的关键要素第五章 爱的力量◆爱的法则◆地球上最不开心的生物◆
爱能创造奇迹◆我们还有什么◆爱创造了一切◆美女和老虎◆爱是磁铁◆爱的游戏◆今天是最美的一
天第六章 生命的三大定律◆三大定律◆均等定律◆趋势定律◆毛吸定律第七章 成功的最大秘密◆首
要动因◆实现你的渴望◆信念和渴望的种子◆如何结出果实◆将赞美他人当作习惯◆提供是积极的力
量◆激活你的生命种子◆黄金定律第八章 愿望的力量◆力量的源泉◆“动机”的力量◆欲望的适用原
则第九章 欲望的吸引力◆只要你的欲望足够强烈◆欲望的吸引力◆“好运气”的秘密第十章 万能成
功公式◆万能成功公式，◆自我解析◆选择的普遍规律◆生存斗争◆想象因素◆联想因素第十一章 “
一定要”的力量◆达到了极限的欲望◆激发出压倒一切的欲望◆潜在的情感力量◆想要还是一定要◆
只有永不知足，才能不断前进◆激发你的原始欲望◆开凿渠道◆暗示的刺激作用◆如何克服瓦解你志
向的诱惑◆你必须付出代价◆由意愿到意志的转化◆欲望能量形式转换的实例◆“我想要”的力量◆
无声的伙伴◆超意识的“保护力”◆你比你想象的更加伟大第十二章 语言的秘密◆语言的秘密◆你决
定做某事，必然能取得成就◆最基本的生命原理◆控制你生命的关键钥匙◆获得你要的一切◆向大自
然学习◆不是为财富而工作，而是增加你的能力第十三章 能量的秘密◆能量的秘密◆给予会释放你的
能量◆你能摆脱环境的束缚◆“密名”的秘密◆感恩带来富足第十四章 思想创造奇迹◆思想的运作方
式◆你拥有无限的力量◆每个人都拥有的权利◆成功就在你心中第十五章 成功的种子◆一切始于精神
意念◆唤醒内在的力量◆成功的种子。◆终极成功秘密
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《秘密Ⅳ》

章节摘录

第一章　芝麻开门感激的力量唐·布雷丁在书中提到了大萧条的那段历史，形容自己的财政陷入困境
，精神和身体也到了崩溃的边缘。失眠、嗜睡一直困扰着他，几乎整个人都散架了。更甚者，他认为
自己很可怜，还认为这种可怜名正言顺。他贷款住进了一家小型艺术中心，试图恢复正常生活，重塑
健壮体魄。在这家艺术中心还有一位夏威夷男孩，名叫麦克。他一直看上去很高兴，也充满活力。很
自然，这引发了布雷丁的思考。因为在布雷丁认识麦克之前，麦克就已获得这个世界的恩赐。有一天
，布雷丁问麦克，是哪一位仙女给你施了魔法，让你点石成金。麦克指着刻在他床头的一排字母，说
道：“理得格弗塔迪姆。”布雷丁看了，没明白什么意思。于是问：“什么意思？藏宝洞的咒语，‘
芝麻开门吗？”’“对我来说，是‘芝麻开门’。”麦克回答道。还向布雷丁继续解释这个咒语如何
帮助了他。看上去，似乎麦克也经历了几次大起大落，但是在他落魄的时候，他幸好遇到了一位导师
，给他展示了表扬和感激的力量。查理斯·费尔默说道：“有一种固有的思维模式，无论我们称赞什
么我们都在成长。欣喜是所有生物对赞美的反应。驯兽员会给服从命令的动物分发美食；孩子们会因
表扬而满心欢喜。甚至蔬菜也会由于有人关爱而长得更好。我们也能称赞我们自己的能力，说到鼓励
和倾慕的溢美之辞，特质的脑细胞会不断增长，使我们更加聪明。”“无论表扬和祝福什么，都会产
生翻倍的效果。”这是一条不变的成长定律。他们成长，多亏你的祝福。如果你需要支持，现在就开
始赞美进账的每一枚钱币，视其为上帝博爱的化身。并且向其代表的神性致敬。向上帝祈祷，赞美他
给与无穷充足的支持。不久你会惊奇地发现，小钱币已经成为了数额巨大的财产。工作时也要祝福，
祝福你的雇员和每一位顾客。要知道，他们是上帝神圣的代表，所以祝福他们吧。如果你为他人工作
，还想拿到高额的薪酬，那就为你现在所拥有的祈祷吧，去祝福，去感恩。感谢你所做的工作，感谢
每一次机遇，因为是它们提升了你的技艺，给你服务他人的机会。无论多么的微薄，也要感谢你挣的
薪水。·试想，你的老板似乎没有感恩之心，而且很冷酷。同样你要祝福他。不管这眼前的收获有多
少，也要感谢他给你这次诚恳服务的机会。你要尽全力欢喜地感谢这个机遇，你会惊奇地发现，你升
迁的有多快。不一定是你目前的老板提拔你，但一定是所有的大老板都会提拔你。我记得一位在干旱
地区的妇女写给我一封信，她说她家不像大多数邻居那样缺水，反而水很多，庄稼也长得很不错。她
还说：“每当我丈夫犁一块地，我就祈祷。每一粒撒下的种子我也祈福过。我一直认为，这样做一定
会丰产的。今年邻居们都很惊讶我们收完的麦垛子。我们在第三轮收割之前就将麦垛子给卖了。”“
每天我默默地祝福牧场，企盼得到爱护，我祈祷，保佑每一位来到牧场的人。”但很少有人认识到表
扬和祈祷的力量。表扬可称作伟大的解放者。你还记得保罗和斯拉斯的故事吧。他们被关在监狱里，
戴着镣铐，但他们一点都不绝望。相反，他们欢喜，他们唱起了颂歌，这高墙给震倒了，最终他们获
得了自由。劳威廉写道：“任何人能够告诉你通往幸福和完美最确定的捷径，他一定会告诉你，自己
要养成习惯，学会感恩，感激你得到的一切。无论看起来什么样的灾难发生了，如果你感谢上苍，你
就把它变成了福祉。这样你就可以创造奇迹，这种感激的精神会比你为自己做的更多，因为它将它接
触过的都变为了幸福。多说好话能够提升精神和道德水准你怎么才能增加自己的支持呢？你怎么才能
得到生活中更多美好的东西，财富和幸福昵？前些时候，《思考你的梦想》杂志刊载了亚历山大关于
赞美如何起作用的文章。他说：“三句好话当钱使，而且还能提升精神和道德水准。这既激励了被表
扬者，也鼓舞了表扬者本人。它会反复好几千次。我知道一家公司，在大萧条期间，全部营业额从260
万涨到800万。这就是称赞在起作用。前不久，一场离婚官司讲的是，一位男士从劳工干到总裁的故事
。一位朋友问他，为什么抛弃他几乎终身的伴侣，尽管她需要你来养。他说：“今天我妻子表扬我的
能力，告诉我做的对，然而我的孩子们知道我的缺点，并且给我说了。我很不高兴，因为我喜欢听好
听的。”“小事就能起作用。当你的秘书穿了新衣服，戴了新帽子，很时髦，你要告诉她；当职员找
信件很快，也要告诉她；当警察在巡逻，看见一男孩很安全，他随即向男孩招手，你要说警察先生你
是一流的。“我的佣人是个老太太，她人很好。她生活很艰辛，没上过学，说话也颠三倒四，但她每
天早晨很早就来打扫屋子。每当我早晨外出时，她常常对我说：‘先生，您今天看起来很精神。你干
大事业的，又很努力，你会赢的。’她认为我很棒，我出门后，我就确实很棒了。企业的高管们都知
道赞美的含义，司机、佣人和园丁的赞美，无论是在市场、会议还是指导中，时刻萦绕在高管的心头
。他们也记住了，但你不能太高高在上了。“母亲认为自己的儿女是正确的，即使没人能帮上忙，她
也要帮帮忙。“我保有这样的信念，表扬无论大小，都能结交朋友，赢得尊重，挣到薪水，帮助搬运
工、安慰家庭主妇和鼓励实业家去做得更好更大。你什么都不用付出，只有真挚的微笑。“作为妻子
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《秘密Ⅳ》

，要懂得这个道理：你要了解你的丈夫，他不会骗你，但你对他要诚实，要表扬他，微笑着送他出门
，记住要表扬，这样你才有貂皮大衣穿。”你喜欢别人，别人也就喜欢你你喜欢别人，别人也就喜欢
你。表扬和赞美别人，别人会更加表扬和赞美你。在生活中，你想拥有健康和幸福，想追逐财富和成
就，就要学会表扬。为你周围的人和事祈祷，赞美你接触过的人和事，甚至是你所遇见的困难，感谢
困难，你就可以将不利情况变成有利情况。你可以调整它们，让它们带给你好处，而不是厄运。只有
你对美好麻木了，生活才会很苦涩。美好可以膨胀和高速发展。心中的期待和自信可以让你坐上通往
成功的高速列车。你感恩周围你就可以成功，感谢它们，向它们致敬吧。接下来的篇章里，会介绍如
何表扬和赞美给大家带来好运的东西，如何用这个办法得到你想要的东西。“无论你走进谁的房间，
你首先要说——你好，房间。”雅各的故事我们常常把心理学和形而上学主义当作是新的学科，认为
它们兴起于19世纪中叶。倘若你翻翻《圣经》，就会发现书中涉及的应用心理学比当今我们的课本讲
的还多。例如雅各的故事。你记得吗，雅各为了娶拉结，同意服侍拉班7年。但由于他岳父很狡猾，
他不得不再服侍拉班7年。当时间干满了，他要返回自己国家时，拉班求他再多呆一会儿，同意给他
发工资，给他“花斑牛、黄牛和花斑山羊还有绵羊”。当拉班打开牛棚，雅各要靠着几头牛发家致富
，希望还是很渺茫。但是雅各显然明白《圣经》，其中内容对我们来讲也很新颖。他先想到了一个词
，接着做几个动作，他寻思着做买卖的时间。那他都做什么了？“雅各拿来杨树棍、栗树棍和榛树棍
，堆出了一个白色木栏，木棍看上去里面是白色的。“这堆木棍放在畜群饮水槽的必经之路上，当畜
群去喝水时，它们就会交配。“畜群在木棒堆前面交配，包括那些有花斑牲畜。“雅各自己来区分羊
羔，把那些畜群对着拉班的畜群，让它们穿过拉班的畜群，这样走过来，强壮的都交配了，这时雅各
把木棒拿起来，放到牛群的眼前，于是那些交配了的强壮母牛就跟着雅各走了。“留下的孱弱的畜群
就是拉班的了，强壮的都去了雅各那里了。”雅各发展很陕，不久就拥有很多牛群、女佣、男仆、骆
驼和资产。你应该听过英国布谷鸟的叫声。它们很懒，从不抚养自己的幼雏，它们找不到食物时，就
飞到别的鸟巢去产蛋，并且做个记号，以后还会飞回来，找到有记号的鸟巢继续产蛋。耶稣被钉死在
十字架上，很多圣徒凝视许久，后来也在自己的手上、脚上和两侧做记号，是为了模仿耶稣。最近我
看到一则报道，就在几个月前一个孩子死了，几个月后，他的父母收养了一个孩子。这个被收养的孩
子，长得越来越像养父母自己的孩子。父母当然很高兴，自己的孩子又重生了，但对我来讲这仅仅是
母亲自己的主观臆断。她在失去孩子后极度痛苦。收养一个流浪儿，为的是填补内心的空虚。看到养
子的一举一动，就勾起了她的回想，过去的画面在她眼前不断出现，而他们的养子就充当了这种角色
。先有单词，再有实物翻到《圣经》的创世篇，你在里面能发现什么突出的地方吗？在上帝造物之前
，他就有了这个物体的名字，然后才创造这个物体。听着：“上帝说，创造光明，做出天空，创造人
类。”先有单词，再有实物。科学家说单词表达一种概念，主观概念。你根据一个物种所用的概念的
范围，可以判断出它进化的程度。它的语言反映它的思想。单词少，思想少，自然概念也很少。因此
，上帝说，“让我们给大地种上草吧。”他一定在头脑中有了草的概念。换句话说，他已经有了一个
模板。就像《圣经》里说的那样，“上帝创造了大地和天堂，以及植物和兽群。”他头脑有意识，有
模板。只是需要力量填上模板和形成实物。那也是你的全部。给你的单词赋予力量，先形成概念，再
将各个必要的元素组合在一起，最终形成大家可以看见的实物。你想先要什么？健康、幸福还是财富
？要健康，就要忘记生病和瑕疵的病态形象。要控制自己的神经系统，使你对疾病的概念像气泡一样
一戳就破，所有器官正常状态的概念已经病变。器官正常状态的形象，在你眼睛里可以很清晰地看见
。然后你心中的上帝会帮助你，用所有的方式凸现这个形象。先想到这个词，然后再创造。如果没有
信念，创造就没有效果。当你头脑中已经有了这种概念，那就命令你心中的上帝把生命需要的元素注
入到你体内，相信你得的东西。在大脑中要看到你健康的形象，那么你的器官也会健康。对于财富，
也是同样的道理。忘记你身陷债务泥潭，忘记你不能完成的任务。想象你是这样一个人，他不会欠债
，他不会受局限，外界不可能强迫他生活在贫困中。记住，上帝为你的进步付出了很多。你怎么能因
为债务和局限而退缩昵？如果你只有10美分，就用它来构想。如果你只有想法，那就开始行动，即使
只能迈开第一步。记住，先要构思，再创造。没有信念不会有进步。尽快用你身边的每一个元素，展
现你的信念，一定要显著。即使没有其他的元素，你也得知道，你整个结构都是完整的。两万美金的
故事你读过吉纳维夫·白汉德写她如何赚到两万美金的吗？从现实讲，她赚到那些钱的几率几乎为零
。在《你潜在的力量》中她写道：“每晚睡觉之前，我就在想两万美金，它是我从师特洛华德所必需
的。每天晚上，我在床上就幻想有1000美元。我不断地暗示自己，2万美金可以让我去英国，可以让我
到特罗华去学习，我就这样构想着，终于看见自己被特洛华德录取了。每天不分早晚，我不断地提醒
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自己：“我的想法是行动的中心。”我一直努力把这种想法藏在内心，因为我还没有想好如何拿到那
么多的钱。很可能是因为我还没有想过这2万块从何而来，故此才没有挣钱的门道。所以我就坚守这
个信念，让动力为我找到一条出路。“一天我漫步在大街上，练习深呼吸，一个念头从脑海中闪过，
‘我的想法是行动的中心’，如果上帝要创造世界，他也要事前做好思想准备。如果我想得到2万美
金去特罗华留学，我一定懂得生命的真谛。资金和生命的真谛都是我的财富，尽管我还不能感受到物
质上的证明。”我自言自语道。“我一直在琢磨这些事，时不时总好像有种念头挥之不去，‘我是物
质的人’。然后大脑又蹦出另一种想法‘万事在头脑中得有个概念，这就包括那些最为关键的东西，
不仅意味着财富还有其他的东西。’我接受了这个想法，很快我大脑紧绷的弦也就放松了。有种绝对
确定的感觉，生命有力量赋予你一些东西。这样在快乐中，我对钱、老师和我自己的人生也不再担心
了。我继续向前走，心中越来越高兴，好像万物都向我发出灿烂的光芒。走过我身边的每个人都和我
一样光芒四射。所有对人格的担心都消失了，在那时充满了无尽的高兴和满足。“那一晚，我又在梦
想我那2万美金，但是思考的角度完全变了。在以前，我在思考时，我感到自己唤醒了自己内心的什
么似的。这次就没有这种感觉。我仅仅想了想那2万美金。顿时突发奇想，从一个我没有意识到的角
度考虑了一下，似乎对我敞开了一条挣钱的康庄大道。“很快周围环境就给我指明了方向，从哪里可
以赚到那些钱。这就像给我播下了希望的种子，我不仅朝着指明的方向倍加努力，还慢条斯理地一步
一个脚印，最终我赚到了2万美金。”那么，要获得幸福，方法是一样的。涉及人性的任何行为都是
有规律的，没有什么可以阻止你给你的所爱做点什么。反而是，能做多少就做多少。慷慨的给与和种
庄稼一样有收获。给与时不思回报，但你确实帮助了他人，反过来他定会报答你。如果碰上那些情况
，你要用你自己的眼睛看到，自己给每一位自己关爱的人所提供的帮助。你眼中的形象，会让你心中
的神，给你机会去关爱你爱的人，让他们更加幸福。一有机会出现就要抓住机会，不管它有多小，都
要抓住它。
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媒体关注与评论

这本书是一部不朽的经典，更代表着一个时代前进的方向。 　　　　　　　　　　　　　　——厄尼
斯特·巴克里 这本书改变了我的生活。它向全新的维度打开了心理的门扉。大概30年前，一位朋友给
我一本。感谢你，罗伯特·柯里尔。 　　　　　　　　　　　　　　——林达·德希仑 这是任何时
候都是最好的、激励人的自助书。我已经把它当作我的《圣经》近20年。无论什么时候我需要鼓励来
使我的动机“汁液”涌流，我就一读再读它。 　　　　　　　　　　　　　　——L·鲍威尔 对于那
些想要读或已经读且享受这本书的人。我恳请你们别停止，你们几乎恰恰就在你想去的那儿。 　　　
　　　　　　　　　　　——文森特·普尔送 一个伟大的秘密！这是一本创建一家积极励志类图书馆
的“奠基性”伟大书籍。易于阅读和理解，任何一个人都应该收藏一本。 　　　　　　　　　　　　
　　——罗伊·戴维斯 这是一本简朴的、我所读过的最好的书之一！我偶然在我区域中最大的旧书店
里找到一本。它是可以帮助任何人的永恒经典。你只需确信无疑地按它所说的去做，就能在生活中得
到你所寻求的结果。 　　　　　　　　　　　　　　——莫弗斯
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编辑推荐

这个秘密曾被埋藏，这个秘密令人窥视，这个秘密曾被禁止，这个秘密遭到封锁。《秘密4》是全美
励志畅销书，常年位居亚马逊网站畅销书排行榜，登上《时代》杂志封面的成功学家柯里尔巅峰巨作
，获得健康·成功·财富·幸福·智慧都是你天生的权利。了解这个秘密的人，将拥有一切美好的事
物！知道这个秘密的人都是历史上最伟大的人物。莎士比亚·牛顿·林肯·贝多芬·爱迪生·爱因斯
坦·拿破仑，都因这个秘密而改变命运。一个拥有无数宝藏的金矿即将由你打开，你的世界就操控在
你自己手中。你要相信，最棒的事物很快就会成真！一个千百年来无数伟人保守的秘密。所有的知识
都写在我们面前一本打开的书上，但我们又学会了多少呢？只不过是别人放在浅盘中交给我们的那一
点。所有的能力都交在我们手中——我们又使用了多少呢？仅仅是用来勉强完成日常工作的那极小的
一部分。所有的财富都摆在我们面前——我们又拿走了多少呢？只是能够买每天的食物和生活必需品
，带来一点点舒适的那一小部分。就像植物叶片中那些小小绿色“懒汉们”一样，我们浪费了99％的
原材料。书店里无数本励志书，但是，只有很少一部分书对你真正有用，这《秘密4》正是其中之一
，一旦你运用《秘密4》的法则，就会亲自证实更多的机会、财富、灵感等等美好的事物进入你的生
活中，你将迫不及待地和周围的人分享这一神奇的改变！
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