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《单纯的品质》

内容概要

作者在本书中记录了1960年和许多普通人的谈话。每篇都从风景开始，从那一天的天气、环境开始。
描写很细微，他眼中的一切呈现在我们的脑海里。他们谈话的气氛就是主题的色调背景，然后，在这
样的氛围中，来访者以及他独特的经历和问题摆在了我们面前。最后才是作者和来访者的交谈。这种
叙述方式别具一格，并且使文章的组合不会变得重复、时时新鲜而充满活力。
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书籍目录

改变的重要性
杀生
要有才智就要单纯
困惑和确信
没有动机的注意
在没有航标的大海上航行
超越孤独的单独
为什么你解散了世界明星社
什么是爱
寻找和寻找的状态
为什么经典都谴责欲望
政治可以灵性化吗
觉知和停止梦想
认真意味着什么
有什么永恒之物吗
为什么要迫切地占有
欲望和矛盾的痛苦
我该做什么
不完整的活动和全然的行动
摆脱已知
时间、习惯和理想
上帝可以通过有组织的宗教来寻找吗
禁欲主义和全然的存在
现在的挑战
自怜的悲哀
不敏感和抵制噪音
单纯的品质

Page 3



《单纯的品质》

精彩短评

1、经典不能复制   我们不需导师
2、这本还可以
3、翻过，翻译不好~
4、所谓可道者，既是非常之道了。智者所悟，大抵亦不可言传。所言传者，如非虚幻，也为表象。
只是如此言传之表象，亦不能为世人所悟！
为悟者，是否为此而悲戚？
5、我还不能完全理解“愛”，但至少晓得了什么不是“愛”。
6、爱，并且单纯。
7、这是一本值得拥抱的书籍
8、感覺即心見。
9、那年疯狂的把他所有的书都看了 对我没什么大用处
10、讨厌说教
11、行文风格别具，前半部分为散文，后半部分为哲思，这是人的一种能力。
12、先澄清自己的思想而不是关注别人的混乱。没有道路通向真理。
13、 B821/4641A-1/3(1) 

14、值得一看
15、大抵忘却了。心灵大师
16、芷葳姐推荐。我断定很多地方没法理解，语言文化的隔阂是产生这种断层的原因之一，另一方面
，我从来没有这样思考过，关于语言之于客体，关于思考的动机等等。书中起伏的矛盾冲突让我备受
折磨，对于存在本身的感知使我认识到生命有太多的意义，或许给生命赋予意义本身也不是一件单纯
的事情。
17、一切源于头脑，越是节律与控制，越产生矛盾；现在挤在过去和将来的狭长通道里，总是让人遗
忘。全然的安静，全然的你，全然的我。
18、学校图书馆看的，这是编辑版么？
19、更喜欢胡因梦翻译的系列。
20、正在看，还没有看完。。。
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精彩书评

1、很久后，踏入书店，翻了无数本，惟有这本没有从手中最后滑落 　　 　　我想这就是某种契合吧 
　　 　　淡淡朗朗的文字，渐渐氤氲的风景⋯⋯ 　　 　　没有教条，有领悟 　　 　　信手翻上几页
， 　　 　　就此买下
2、看麦氏的书，如同作者在说我们自己，我们只所以有很多困惑，是因为我们不想仔细寻找根源，
而是想办法逃避，甚至用另一种假象安慰自己。我们看事物是表面化的，都喜欢拿自己的经历去解释
所见所闻，所以永远都是沉浸在自己编制的网里面，似乎见些曙光，但是出来需要很大的努力。
3、芷葳姐你好，我认真（是为了索取知识而故意装作认真）的看完了你推荐的《单纯的品质》这本
书，如你所知，我实在是不单纯，无论内在还是外在，简直和普通人类一样，经常邪恶的一塌糊涂，
不过我想要讲的更多，请你耐心看下去。作者全书讲了太多的名词，似乎是一部自解释的词典，必须
通读全书后才能将所有过往以一种稍微清晰的方式串联起来。例如，关于单纯，出现在最后一个故事
里，但仔细想想，作者早已将这种思想变身散落在书中的每个角落。不过有太多的思想我没办法理解
，关于哲学思考，我就是一门外汉。我努力去理解guru的话，这里提一下，我觉得作者就是一个guru
，虽然他认为迷信权威、guru、宗教和政府是不好的，但要知道就是因为他现在表现的像一个掌握了
真理的guru一样才会有那么多的来访者，假如这些来访者信了他说的话，这本身就是一个自相矛盾的
事情。再例如，在《时间、习惯和理想》这一篇里作者说：“如果一个人从那个假定某件事开始，还
有可能发现事物的真理吗？结论不是阻碍思想的清晰吗？”，这句话强烈的反问语气比陈述句更具威
胁性和杀伤力，这种毫无根据关于正确性的论定让我很苦恼，而且仔细一推想，又是自相矛盾。虽然
我的网名包含paradox，但是我不喜欢它。通篇浏览全书，我发现了一个不安的事实，作者的这些理论
会不会也是受困于他成长的环境，思考的方式，以及某种信仰（通篇作者没有谈论过自己），其本身
是有局限性的。他热衷于散布这些理论以此来受到世人的仰慕和尊敬，从而达到内心的满足。如是这
样，整本书的根基就不稳了。当然，这纯粹是阴谋论，之所以这么严苛的怀疑作者，是因为他的理论
给我造成了太多的不安。芷葳姐，请不要被我的浅薄所吓到。当然，guru的不少理论让我耳目一新。
关于语言与真实之间的解构和甄别给了我第一击的震撼，我们停留在语言的怪圈中，没办法思考出那
些语言上不存在的感觉，却又妄自认为所描述的就是真实的感受。但我依然没办法在不使用语言的情
况下来感受内心的我，我用语言思考问题，然后写下这封信，随着字符的移动我的感受在不停的变化
，如果不用语言描述，即使有这些感受，我也无法具体的感知它，就如哑巴想说话却又说不出，好难
受。guru从来没有正面回答过问题，或者给出一个稍微具体的解决方案。他使用了一个方法，告诉来
访者去解构自己的感受，以此来获得升华。关于欲望，矛盾以及孤独的解答都是如此，不要躲避不要
怀疑不要假设，直面最真实的想法。这个方法我之前也见过，但不敢肯定它们是一模一样的，马伯庸
曾经谈过如何克服怕鬼的心理：我们怕的不是鬼，而是我们大脑中设想关于鬼的一个模糊的样子，那
么就让我们把这个鬼具象化，询问自己，它长的什么样？大耳朵还是小眼睛？它穿着什么衣服？什么
，它不穿衣服？它吃不吃饭，会不会拉粑粑？它的表皮是不是也有毛毛？再深入进去看是不是也是一
堆细胞？，等等等等。把鬼拆解开后还不是一堆碳水化合物，这有什么可怕的呢？不过这招对我没用
，因为我不怕鬼，我怕坏人，怕走在大马路上有坏人突然跑过来把我暴打一顿。温馨提醒，下面的内
容比较枯燥。芷葳姐，我还有一点想说，不过这方面你可能思考的比我要深入的多，所以请别见笑。
关于人是否总是在追逐各种利益？我认为是的。追求金钱的追求地位的就不说了，他们显然是。那些
做善行的，捐赠的，扶老奶奶过马路的都是为了在社会中获得道德的归属感，即使他们是匿名的，也
是为了平衡自己的道德天平，不然他们就会感到不安。再例如，我找你聊天这件事，它能给我带来一
种愉悦感，和陌生人聊天总能让我兴奋。你是一个很可靠的聊天对象，因为无论我问你什么，你总是
会给答复，这比玩手机强多了。我仔细想了下，我帮你加v，甚至叫你芷葳姐，潜意识里（只是可能
）都是为了给你留下好印象或者让你感到此刻你是欠我的，这样下次跟我聊天时你回复我的概率又会
大一些，这样会让我快乐，也是我所追求的。至于你愿不愿意跟我聊天又是另一个值得探讨的问题了
，如果你愿意和我聊下去说明你心里也是有一种愉悦感的，你正在追求它，假如你感到无所谓或者根
本不愿意和我聊天，但事实是你每次又都回复了我，可能是碍于人情（多年的磨练你已经很有道德了
）亦或是由于我们是同事这一层的压力使得你不能不回复我，不这样的话你内心就会有些许不安。当
然，在你读完这段话后我给你发消息你再也不会回了，那时对你来说跟我聊天给你带来的恶心程度已
经超过了不回我信息所带来的压力，不回我信息不再给你带来内心的不安。我自认为跟你讲这些话没
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有多少好处，毫无疑问你会觉得我莫名其妙，所以你看，我已经冒着丧失和你聊天的机会来倾吐这些
想法，多不容易啊！为什么要写给芷葳姐看？是姐你推荐的书给了我启发，让我疯了一样怀疑各种东
西，去思考更多的问题。此刻我感到头脑很清晰，即使很多问题根本没想明白，也许明天又会浆糊一
片，但此刻我享受着这种清晰。谢谢芷葳姐:-)祝芷葳姐终生&amp;终身幸福。
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章节试读

1、《单纯的品质》的笔记-第80页
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